
NITA NURPADILA 
 

 

REVIEW: STUDI FORMULASI SEDIAAN SERUM DARI 

BERBAGAI BAHAN ALAM SEBAGAI ANTI JERAWAT 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 FARMASI 

FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 

UNIVERSITAS GARUT 

2022 



 

LEMBAR PENGESAHAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 FARMASI 

FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 

UNIVERSITAS GARUT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEKAN 

 

 

 

 

 

dr. Siva Hamdani, MARS., M.Farm 

 

 

 

 

 



 

REVIEW: STUDI FORMULASI SEDIAAN SERUM DARI 

BERBAGAI BAHAN ALAM SEBAGAI ANTI JERAWAT 

 

TUGAS AKHIR 

 

Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Farmasi pada Program Studi S1 Farmasi 

Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, 

Universitas Garut 

 

Garut, Januari 2022 

 

Oleh : 

 

Nita Nurpadila 

24041118229 

 

 

Disetujui oleh : 

 

 

 

 

 
 

Dr. apt. Iyan Sopyan, M.Si 

Pembimbing Utama 

 
 

apt. Nurhabibah, M.Si 

Pembimbing Pendamping 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kutipan atau saduran, baik sebagian maupun 

seluruh naskah ini, harus menyebutkan nama 

pengarang dan sumber aslinya, yaitu Program 

Studi S1 Farmasi, Fakultas Matematika dan 

Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Garut 

 

 



 

DEKLARASI 

Dengan ini menyatakan bahwa buku tugas akhir dengan judul “REVIEW: STUDI 

FORMULASI SEDIAAN SERUM DARI BERBAGAI BAHAN ALAM 

SEBAGAI ANTIJERAWAT” ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar 

karya saya sendiri dan saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan 

cara-cara yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang tidak berlaku dengan 

masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung risiko/sanksi 

yang dijatuhkan kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran 

terhadap etika keilmuan dalam karya ini, atau ada klaim dari pihak lain terhadap 

keaslian karya saya ini. 

 

 

 

Garut, Januari 2022 

Yang membuat pernyataan 

Tertanda 

 

NITA NURPADILA 



 

REVIEW : STUDI FORMULASI SEDIAAN SERUM DARI 

BERBAGAI BAHAN ALAM SEBAGAI ANTIJERAWAT 

 
Nita Nurpadila 

24041118229 

 

 

ABSTRAK 
 

Saat ini polusi udara sangat tinggi, sehingga dapat memberikan efek yang kurang 

baik bagi tubuh terutama  pada kulit. Dimana salah satu permasalahan kulit yang 

sering terjadi adalah timbulnya jerawat. Salah satu bentuk sediaan yang digunakan 

untuk mengatasi jerawat adalah dengan menggunakan serum. Serum merupakan 

sediaan kosmetik yang memiliki konsentrat tinggi dengan kemampuan penetrasi 

yang lebih dalam untuk menghantarkan bahan aktif kedalam kulit. Tujuan dari 

literature review  ini yaitu untuk memberikan informasi kepada pembaca 

mengenai formulasi serum yang memiliki aktivitas yang baik sebagai antijerawat 

dari berbagai bahan alam. Metode yang digunakan para review artikel ini yaitu 

dengan penelusuran pustaka secara online melalui mesin pencari google scholar, 

scient direct dan portal garuda dalam kurun waktu 10 tahun terakhir, untuk 

mencari kemungkinan formulasi serum antijerawat dengan bahan aktif dari 

tumbuhan. Berdasarkan hasil literature review diperoleh beberapa tanaman yang 

memiliki aktivitas sebagai antijerawat yaitu biji pepaya (Carica papaya L.), daun 

kemangi (Ocimum basilicum L.) dan temu putih (Curcuma zedoaria). Dari ketiga 

tanaman tersebut sediaan serum yang memiliki aktivitas antijerawat yang 

tergolong kuat adalah daun kemangi (Ocimum basilicum L.), dengan nilai zona 

hambat sebesar 17,4 mm. 
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ABSTRACT 
 

Currently air pollution is very high, so it can have an unfavorable effect on the 

body, especially on the skin. One of the most common skin problems is acne. One 

of the dosage forms used to treat acne is to use serum. Serum is a cosmetic 

preparation that has a high concentration with a deeper penetration ability to 

deliver active ingredients into the skin. The purpose of this literature review was 

to provide information to readers about serum formulations that have good 

activity as anti-acne from various natural ingredients. The method used by the 

reviewers of this article was by searching the literature online through the search 

engine Google Scholar, Scient Direct and the Garuda Portal in the last 10 years, 

to look for possible formulations of anti-acne serum with active ingredients from 

plants. Based on the results of the literature review, several plants that had anti-

acne activity were found, namely papaya seeds (Carica papaya L.), basil leaves 

(Ocimum basilicum L.) and white turmeric (Curcuma zedoaria). Of the three 

plants, serum preparations that have strong anti-acne activity are basil leaves 

(Ocimum basilicum L.), with an inhibition zone value of 17.4 mm. 
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