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ABSTRAK 

 

Tanaman delima (Punica granatum L.) merupakan sumber yang kaya akan 

senyawa metabolit sekunder seperti senyawa asam fenolik, tanin, flavonoid dan 

antosianin. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui senyawa metabolit 

sekunder apakah yang dominan terhadap antioksidan. Metode penelitian 

mengunakan studi literatur yang di dapat dari jurnal nasional maupun jurnal 

internasional dari website penyedia jurnal secara online di internet. Hasil penelitian 

aktivitas antioksidan menggunakan metode DPPH didapatkan aktivitas antioksidan 

pada ekstrak daging buah delima memiliki aktivitas antioksidan paling tinggi 

dengan nilai ICso sebesar 1,3 ppm, ekstrak kulit buah delima memiliki nilai ICso 

sebesar 1,6 ppm, ekstrak daun delima memiliki nilai ICso sebesar 5,67 ppm dan 

ekstrak bunga delima memiliki nilai ICso sebesar 27,9 ppm. Dengan hasil tersebut 

dapat diketahui aktivitas antioksidan pada ekstrak daging buah delima yang paling 

kuat memiliki aktivitas antioksidan. 

 

Kata Kunci: aktivitas antioksidan, Punica granatum, nilai IC50 
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ABSTRACT 

 

The pomegranate plant (Punica granatum L) is a rich source of secondary 

metabolite compounds such as phenolic acid, tannins, flavonoids and anthocyanins. 

The purpose of this study was to determine what secondary metabolite compounds 

were dominant to antioxidants. This research method used literature studies 

obtained from national journals and international journals from online journal 

provider websites on the internet. The results of the research on antioxidant activity 

using the DPPH method obtained antioxidant activity in pomegranate flesh extract 

has the highest antioxidant activity with a IC50 value of 1,3 ppm, pomegranate peel 

extract has a IC50 value of 1,6 ppm, pomegranate leaf extract has a IC50 value of 

5,67 ppm and pomegranate flower extract has a ICso value of 27,9 ppm. With these 

results, it can be known that the antioxidant activity in pomegranate flesh extract is 

the strongest has antioxidant activity. 

 

Keywords: antioxidant activity, Punica granatum, IC50 value
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