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ABSTRAK 

 

Penelitian terhadap aktivitas antioksidan sudah banyak dilakukan terhadap berbagai 

macam jenis teh terutama yang ada di Indonesia. Hasil studi yang dilakukan pada 

penelitian ini dianalisa berbagai macam hasil aktivitas antioksidan hasil daripada 

pengaruh pengolahan, waktu panen dan suhu air pada saat penyeduhan teh dilakukan 

dengan berbagai zat senyawa aktif yang dihasilkan dari berbagai macam proses yang 

dilalui. Tujuan dari penelitian yang dilakukan untuk mendapatkan hasil aktivitas 

antioksidan yang memiliki nilai tertinggi berdasarkan ketiga proses yang telah 

disampaikan. Metode yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan studi 

terhadap beberapa jurnal penelitian dengan topik yang berkesinambungan dengan latar 

belakang masalah serta tujuan penelitian dengan melakukan analisa terhadap hasil dari 

berbagai penelitian jurnal rujukan berdasarkan jenis teh yang telah pilih, yaitu teh hijau, 

oolong dan hitam. Hasil studi memperlihatkan bahwa pengaruh pengolahan, waktu 

panen dan suhu air terhadap aktivitas antioksidan dari berbagai jenis teh yang telah 

dibandingkan menghasilkan nilai tertinggi pada teh yang berjenis teh hijau, hal ini 

dikarenakan oleh berbagai senyawa aktif yang dimiliki oleh teh tersebut ketika melalui 

berbagai macam prosesnya. 

Kata kunci : Aktivitas Antioksidan, Pengaruh Pengolahan, Waktu Panen, Suhu Air, 

Teh. 
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ABSTRACT 

 

Research on antioxidant activity has been carried out on various types of tea, especially 

in Indonesia. The results of the studies conducted in this study analyzed the various 

results of antioxidant activity results from the influence of processing, harvest time and 

water temperature when brewing tea was carried out with various active compounds 

produced from various processes that were passed. The purpose of this research was 

to get the result of antioxidant activity that has the highest value based on the three 

processes that have been presented. The method used in this study used a study of 

several research journals with continuous topics with background problems and 

research objectives by analyzing the results of various reference journal studies based 

on the type of tea that has been selected, namely green, oolong and black tea. The 

results of the study showed that the effect of processing, harvest time and water 

temperature on the antioxidant activity of various types of tea that have been compared 

produces the highest value in green tea, this is due to the various active compounds 

possessed by the tea when it goes through various processes. 

Keywords: Antioxidant Activity, Effect of Processing, Harvest Time, Water 

Temperature, Tea 
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