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REVIEW: AKTIVITAS ANTIDIARE DARI BEBERAPA
TUMBUHAN PAKU (PTERIDOPHYTA)

Milka Astriani
24041118256

ABSTRAK

Diare merupakan suatu kondisi dimana buang air besar lebih sering dan lebih encer
dari biasanya. Tumbuhan paku merupakan salah satu tumbuhan obat yang berkhasiat
sebagai antidiare. Review ini bertujuan untuk mengetahui dan mengkaji informasi
ilmiah dari penelitian yang telah dilakukan sebelumnya terkait aktivitas antidiare dari
beberapa tumbuhan paku (Pteridophyta). Metode yang digunakan pada artikel review
ini yaitu studi literatur terhadap beberapa jurnal penelitian nasional dan internasional
dari google scholar, pubmed dan science direct dengan kategori jurnal nasional
berISSN maupun jurnal internasional bereputasi. Pada artikel review ini didapat
beberapa tumbuhan yag berpotensi sebagai aktivitas antidiare dengan menggunakan
metode proteksi terhadap diare dan pembanding loperamid. Hasil review menunjukkan
bahwa kandungan senyawa aktif yang terdapat pada tumbuhan paku dan berperan
sebagai antidiare diantaranya adalah flavonoid, tanin, steroid dan saponin. Salah satu
tumbuhan paku yang paling efektif sebagai antidiare adalah tumbuhan paku Greges
Otot (Equisetum ramosissimum) dengan dosis efektif 750 mg/bb.

Kata kunci: aktivitas antidiare tumbuhan paku, Klasifikasi tumbuhan paku,
tumbuhan paku



REVIEW: ANTIDIARRHEAL ACTIVITY OF SOME FERNS
(PTERIDOPHYTA)

Milka Astriani
24041118256

ABSTRACT

Diarrhea is a condition in which bowel movements are more frequent and thinner than
usual. The ferns are of the medicinal plants that are empirically have an activity as an
antidiarrheal. This review aims to find out and review scientific information from prior
research related to the antidiarrheal activity of some ferns (Pteridophyta). The method
used in this review article was a literature study of several reputable national with
ISSN and international research journals from google scholar, PubMed, and science
direct. In this article, several plants were reviewed to have the potential as
antidiarrheal, with the test used was protection methods against diarrhea and
loperamide comparisons. The results of the review showed that the content of active
compounds found in ferns and acting as antidiarrheals were flavonoids, tannins,
steroids, and saponins. One of the most effective ferns as an antidiarrheal was the
Muscle Greges (Equisetum ramosissimum) with an effective dose of 750 mg/bw.

Keywords: Antidiarrheal activity of spike plants, Classification of spike plants, Spike
plants
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