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ABSTRAK 

 

Kortikosteroid adalah derivat hormon steroid yang dihasilkan oleh kelenjar adrenal 

yang memiliki peran penting dalam mengontrol respon inflamasi yang umumnya 

digunakan untuk meredakan peradangan pada beberapa kondisi, seperti alergi, 

lupus, reumatoid artritis, dan pemphigus vulgaris, serta mengobati polip hidung 

tanpa operasi, akan tetapi penggunaan obat kortikosteroid dalam jangka panjang 

dapat menyebabkan efek samping seperti osteoporosis, diabetes melitus, sindrom 

metabolik, otot lemah, dan penurunan pertumbuhan anak. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan ketepatan guru Yayasan 

Pulosari Limbangan dalam penggunaan obat kortikosteroid yang ditinjau dari aspek 

tepat indikasi, dosis, dan interval waktu pemakaian obat. Penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif menggunakan metode desain studi observasional dengan 

teknik pengambilan sampel secara purposive sampling. Penelitian ini dilakukan 

pada guru-guru yang mengonsumsi obat kortikosteroid di Yayasan Pulosari 

Limbangan dengan cara pemberian lembar kuesioner yang harus diisi oleh 

responden. Berdasarkan karakteristik responden guru-guru Yayasan Pulosari 

Limbangan dari kategori usia yang mendominasi yaitu kategori dewasa sebanyak 

28 responden (63,64%). Kategori dari jenis kelamin yang mendominasi yaitu 

kategori laki-laki sebanyak 24 responden (54,5%). Pengetahuan guru Yayasan 

Pulosari Limbangan tentang Tingkat Pengetahuan Kortikosteroid sebagian besar 

dalam kategori cukup (88,64%). Sedangkan Ketepatan Penggunaan Obat 

Kortikosteroid sebagian besar dalam kategori baik (79,6%). Namun tidak ada 

hubungan tingkat pengetahuan dan ketepatan penggunaan obat secara signifikan 

dengan hasil sig. (2-tailed) 0,518. 

 

Kata Kunci: pengetahuan, ketepatan, kortikosteroid 

 



 

 
 

THE RELATIONSHIP LEVELS OF KNOWLEDGE AND 

ACCURACY OF USE OF CORTICOSTEROID DRUGS 

TEACHER FOUNDATION PULOSARI LIMBANGAN 

 

Moch Rizki Amaru Rosidin 

24041118178 

 

ABSTRACT 

Corticosteroids are derivatives of steroid hormones produced by the adrenal glands 

which have an important role in controlling the inflammatory response which is 

generally used to relieve inflammation in several conditions, such as allergies, 

lupus, rheumatoid arthritis, and pemphigus vulgaris, as well as treating nasal 

polyps without surgery, but the use Corticosteroid drugs in the long term can cause 

side effects such as osteoporosis, diabetes mellitus, metabolic syndrome, muscle 

weakness, and decreased growth in children. The purpose of this study was to 

determine the relationship between the level of knowledge and the accuracy of the 

Pulosari Limbangan Foundation teachers in the use of corticosteroid drugs in 

terms of the aspects of precise indications, dosages, and time intervals for drug use. 

This research is a descriptive study using an observational study design method 

with a purposive sampling technique. This research was conducted on teachers who 

were taking corticosteroid drugs at the Pulosari Limbangan Foundation by giving 

questionnaires that had to be filled out by the respondents. Based on the 

characteristics of the respondents, the teachers of the Pulosari Limbangan 

Foundation, from the dominating age category, namely the adult category, 

consisted of 28 respondents (63.64%). The category of gender that dominates is the 

male category with 24 respondents (54.5%). The knowledge of the Pulosari 

Limbangan Foundation teachers regarding the Level of Knowledge of 

Corticosteroids was mostly in the sufficient category (88.64%). Meanwhile, the 

accuracy of the use of corticosteroid drugs was mostly in the good category 

(79.6%). However, there is no significant relationship between the level of 

knowledge and the accuracy of drug use with the sig results. (2-tailed) 0.518. 
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