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PENGUJIAN KADAR TANIN DAN AKTIVITAS ANTIDIARE
DARI EKSTRAK ETANOL TEH KEJEK

Nenden Zakiah Nurazizah
24041118083

ABSTRAK

Diare menjadi penyebab utama morbiditas dan mortalitas di dunia, terutama di
negara berkembang, salah satunya Indonesia. Kandungan tanin pada teh kejek dapat
digunakan sebagai antidiare karena sifatnya sebagai astringensia sehingga dapat
menciutkan selaput lendir usus. Penelitian ini bertujuan untuk melakukan pengujian
kadar tanin dan aktivitas antidiare dari ekstrak etanol teh kejek. Pengujian kadar
tanin ditentukan dengan metode kolorimetri dan gravimetri sedangkan pengujian
aktivitas antidiare dilakukan dengan metode proteksi diare dari induksi oleum ricini
dan metode transit intestinal. Hasil penetapan kadar tanin menggunakan metode
kolorimetri diperoleh kadar sebesar 3,72 GAE/0.2gram dan penetapan kadar tanin
menggunakan metode gravimetri diperoleh kadar sebesar 14,198+0,551. Dalam
pengujian aktivitas antidiare menggunakan metode proteksi diare, sediaan uji
Ekstrak Etanol Teh Kejek (EETK) 400 mg/KgBB secara signifikan mampu
memproteksi usus dari induksi oleum ricini lebih lama dan mempersingkat waktu
diare serta menurunkan bobot feses, kemudian diikuti kelompok uji EETK 200
mg/KgBB dan EETK 100 mg/KgBB. Namun, Secara signifikan semua kelompok
uji tidak dapat menurunkan konsistensi feses dan frekuensi defekasi. Pengujian
dengan metode transit intestinal, kelompok uji EETK 400 mg/KgBB menghasilkan
rasio usus paling kecil kemudian diikuti kelompok uji EETK 200 mg/KgBB dan
100 mg/KgBB namun secara statistik semua kelompok uji tidak berbeda signifikan
dengan kelompok kontrol positif. Dapat disimpulkan bahwa sediaan uji ekstrak
etanol teh kejek memiliki aktivitas antidiare dengan memproteksi usus lebih lama
dari induksi oleum ricini serta mempersingkat waktu diare dengan menghambat
pengeluaran cairan dan elektrolit namun tidak menghambat gerakan peristaltik
usus.

Kata Kunci: teh kejek, tanin, kolorimetri, gravimetri, antidiare



DETERMINATION OF TANNIN CONTENT AND
ANTIDIARRHEAL ACTIVITY OF KEJEK TEA ETHANOL
EXTRACT

Nenden Zakiah Nurazizah
24041118083

ABSTRACT

Diarrhea is a major cause of morbidity and mortality worldwide, especially in
developing countries, including Indonesia. The tannin content in kejek tea can be
used as an antidiarrheal because it acts as an astringent that can shrink the
intestinal mucous membrane. This study aimed to determine the tannin content and
antidiarrheal activity of the ethanolic extract of kejek tea. Colorimetric and
gravimetric methods were used to determine tannin content while determination of
antidiarrheal activity was carried out by observation of intestinal protection from
oleum ricini induction, and intestinal transit method. The results of colorimetric
method showed that tannin content was of 3.72 GAE/0.2 grams while the result of
gravimetric method showed the tannin content of 14.198+0.551. In determination
of the antidiarrheal activity, the intestinal protection method was used. Kejek Tea
Ethanol Extract (EETK) test preparation of 400 mg/KgBW was significantly able
to protect the intestines from oleum ricini induction longer, shorten the diarrhea
time, and reduce stool weight. However, all test groups could not significantly
reduce stool consistency and frequency of defecation. The result of the intestinal
transit method, the EETK 400 mg/KgBW test group produced the smallest intestinal
ratio followed by the EETK 200 mg/KgBW and 100 mg/KgBW test groups but
statistically, all test groups were not significantly different from the positive control
group. Thus, it could be concluded that the test preparation of the ethanolic extract
of Kejek tea had antidiarrheal activity by protecting the intestines longer from
oleum ricini induction and shortening the time of diarrhea by inhibiting the
expenditure of fluids and electrolytes but not inhibiting intestinal peristalsis.

Keywords: kejek tea, tannins, colorimetry, gravimetry, antidiarrheal
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