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ABSTRAK 

 

Pengobatan mandiri merupakan bagian dari upaya pengobatan penyakit yang 

dilakukan secara sendiri oleh penderita tanpa berkonsultasi dengan dokter. Obat 

yang biasa digunakan adalah obat analgesik dengan golongan obat bebas, bebas 

terbatas dan tradisional yang berkhasiat untuk menghilangkan rasa nyeri, seperti 

sakit kepala dan sakit gigi.  Obat tersebut dengan mudah dapat dibeli di apotek 

atau toko obat tanpa resep dokter.  Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

tingkat pengetahuan dan perilaku siswa/i SMK Bhakti Adi Husodo Garut 

terhadap penggunaan obat analgesik dalam praktek swamedikasi nyeri dan 

mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan dan perilaku penggunaan obat 

analgesik. Metode penelitian yang digunakan yaitu analitik korelasi dengan metode 

Cross Sectional dengan teknik Consecutive Sampling. Penelitian dilakukan dengan 

menggunakan instrumen berupa kuesioner yang diberikan kepada responden. 

Hasil analisis deskriptif menunjukkan responden memiliki pengetahuan “Baik” 

untuk siswa/i jurusan Kesehatan dan jurusan Non Kesehatan dan Perilaku yang 

“Baik” untuk jurusan Kesehatan, serta “Cukup” pada jurusan non kesehatan 

mengenai penggunaan obat analgesik pada swamedikasi nyeri. Hasil analisis Uji 

Spearman Rank menunjukkan bahwa terdapat Hubungan terhadap Pengetahuan 

dan perilaku responden jurusan kesehatan dengan nilai p sebesar 0,038 (p<0,05) 

dan pada jurusan Non Kesehatan tidak terdapat hubungan dengan nilai p 0,257 

(p<0,05). 
 

Kata Kunci: pengetahuan, perilaku, swamedikasi penggunaan analgesik, siswa 
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ABSTRACT 

 

Self-medication is part of an effort to treat disease is carried out by the patient 

himself without consulting a doctor. The drugs commonly used are over-the-

counter and traditional analgesics which are efficacious for relieving pain, such 

as headaches and toothaches. These drugs can easily be purchased at pharmacies 

or drug stores, without a doctor's prescription. The purpose of this study was to 

determine the level of knowledge and behavior of students at SMK Bhakti Adi 

Husodo Garut towards the use of analgesics in the practice of pain self-

medication, and to determine the relationship between the level of knowledge and 

behavior of using analgesics. The research method used was correlation analytic 

with Cross Sectional with Consecutive sampling technique. The research was 

conducted using an instrument in the form of a questionnaire given to the 

respondents. The results of the descriptive analysis showed that respondents had 

"Good" knowledge for both health dan non-health majoring students, "Good" for 

Behavior in Health majors, and "Enough" for non-health majors regarding the 

use of analgesic drugs in pain self-medication. The results of the Spearman Rank 

test analysis showed that there was a relationship to the knowledge and behavior 

of respondents in the health department with a p  of 0.038 (p<0.05) and in the 

non-health department there was no relationship with a p-value of 0.257 

(p<0.05).  
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