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ABSTRAK 

Famili Zingiberaceae telah lama dimanfaatkan oleh masyarakat sebagai bumbu, 

bahan kosmetik, bahan rempah-rempah, dan sebagai bahan obat tradisional. 

Pengujian toksisitas menjadi sangat penting juga dilakukan sebagai langkah awal 

parameter keamanan obat sebelum menjadi produk obat yang digunakan pada 

manusia. Review artikel ini bertujuan untuk mengetahui dan mengkaji informasi 

ilmiah dari penelitian yang telah dilakukan terkait keamanan dalam penggunaan 

tanaman khususnya yang berasal dari Famili Zingiberaceae. Studi literatur 

digunakan sebagai metode dalam penulisan review artikel ini melalui search 

engines berupa Google Scholar, Pubmed, dan NCBI. Berdasarkan penelusuran 

literatur diperoleh 18 spesies tanaman dari Famili Zingiberaceae yang telah di 

evaluasi keamanannya baik secara akut, sub akut dan kronis, diantaranya Alpinia 

calcarata, Alpinia galanga, Alpinia malaccensis, Amomum compactum Sol. Ex 

Maton, Boesenbergia rotunda, Curcuma angustifolia. Curcuma caesia, Curcuma 

longa, Curcuma xanthorriza, Curcuma comosa, Etlingera elatior, Globba 

pendula, Hedychium spicatum, Kaempferia galanga, Kaempferia rotunda, 

Zingiber officinales, Zingiber zerumbet, dan  Zingiber cassumunar. Semua 

tanaman yang direview termasuk kategori tidak toksik. 

 

Kata Kunci: akut, sub akut, kronis, toksisitas, Zingiberaceae 
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ABSTRACT 

The Zingiberaceae family has long been used by the community as a spice, 

cosmetic ingredient, spice ingredient, and as an ingredient in traditional 

medicine. Toxicity testing is very important and is also carried out as a first step 

for drug safety parameters before becoming a drug product used in humans. This 

review article aims to find out and examine scientific information from perior 

research related to safety in the use of plants as medicine, especially those from 

the Zingiberaceae family. Literature study was used as a method in writing this 

article review through search engines such as Google Scholar, Pubmed, and 

NCBI. The results showed that there were, 18 plant species from the 

Zingiberaceae family wich had been tested for their toxicity both acutely, sub-

acutely and chronically, including Alpinia calcarata, Alpinia galanga, Alpinia 

malaccensis, Amomum compactum Sol. Ex Maton, Boesenbergia rotunda, 

Curcuma angustifolia. Curcuma caesia, Curcuma longa, Curcuma xanthorriza, 

Curcuma comosa, Etlingera elatior, Globba pendula, Hedychium spicatum, 

Kaempferia galanga, Kaempferia rotunda, Zingiber officinales, Zingiber 

zerumbet, and Zingiber cassumunar. They all were considered as nontoxic 

category. 

 

Keywords: acute, sub acute, chronic, toxicity, Zingiberaceae 
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