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ABSTRAK 
 

Kunyit merupakan tanaman tradisional yang banyak dibudidayakan dan 

tersebar diseluruh daerah tropis, khususnya Indonesia. Ekstrak kunyit 

mengandung senyawa flavonoid yang memiliki aktivitas antioksidan. Senyawa 

flavonoid memiliki  kelarutan yang rendah sehingga diformulasikan menjadi 

sediaan gel ekstrak kunyit untuk meningkatkan bioavaibilitasnya, menghindari 

first fast effect dan untuk memudahkan cara pemakaiannya. Penelitian ini 

bertujuan untuk membuat formulasi sediaan gel dari ekstrak kunyit (Curcuma 

Longa Linn.) sebagai antioksidan yang paling baik secara fisik. Kunyit 

diekstraksi dengan metode maserasi menggunakan pelarut ethanol 96%. 

Sediaan gel ekstrak kunyit dibuat dengan  0,5% Carbopol 940 sebagai basis dan  

beberapa konsentrasi ekstrak kunyit, yaitu 0,10%, 0,17%, dan 0,35%. Sediaan 

yang telah diperoleh dilakukan evaluasi selama 28 hari, meliputi pengujian 

organoleptis, homogenitas, pH, viskositas dan daya sebar yang kemudian diuji 

aktivitas antioksidan menggunakan metode DPPH. Hasil yang paling baik 

secara fisik diperoleh pada formula 1 dengan konsentrasi Carbopol 0,5% dan 

ekstrak kunyit 0,10% yang merupakan gel antioksidan dengan kategori sangat 

kuat. 

 

Kata Kunci: kunyit, flavanoid, gel, Carbopol 940, DPPH  
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ABSTRACT 
 

Turmeric is a traditional plant that is widely cultivated and spread throughout the 

tropics, especially Indonesia. Turmeric extract contains flavonoid compounds that 

have antioxidant activity. Flavonoid compounds have low solubility, so they are 

formulated into turmeric extract gel preparations to increase their bioavailability, 

avoid the first fast effect and to make it easier to use. This study aimed to make a 

gel preparation formulation from turmeric extract (Curcuma Longa Linn.) as the 

physically best antioxidant. Turmeric was extracted by maceration method using 

96% ethanol solvent. Turmeric extract gel preparations were made with 0.5% 

Carbopol 940 as a base and several concentrations of turmeric extract, namely 

0.10%, 0.17% and 0.35%. The preparations that have been obtained were 

evaluated for 28 days, including testing for organoleptic, homogeneity, pH, 

viscosity and dispersive power which were then tested for antioxidant activity using 

the DPPH method. The best results physically were obtained in formula 1 with a 

concentration of 0.5% Carbopol and 0.10% turmeric extract which is an 

antioxidant gel with a very strong category. 

 

Keywords: turmeric, flavanoid, gel, Carbopol 940, DPPH 
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