ELSA DIKRIYAH

KADAR FENOL TOTAL DAN FLAVONOID SERTA UJI
AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK LUMUT HATI
(Marchantia paleacea Bertol.)

PROGRAM STUDI FARMASI

FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM

UNIVERSITAS GARUT

2023



LEMBAR PENGESAHAN

PROGRAM STUDI S1 FARMASI
FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM
UNIVERSITAS GARUT

DEKAN

Y VA
\-xi ////‘ -

dr. Siva Hamdani, MARS.. M.Farm.




KADAR TOTAL FENOL DAN FLAVONOID SERTA UJI
AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK LUMUT HATI

(Marchantia paleacea Bertol.)

TUGAS AKHIR
Sebagai salah satu syarat memperoleh gelar
Sarjana Farmasi pada Program Studi S1
Farmasi Fakultas Matematika dan Ilmu

Pengetahuan, Alam Universitas Garut.

Garut, Agustus 2023

Oleh :

Elsa Dikriyah
24041119112

Disetujui oleh:

——mm——
Dr. apt. Diki Prayugo Wibowo, M.Si apt. Faizah Min Fadhlillah, M.Farm

k Pembimbing Utama Pembimbing Serta



Kutipan atau saduran, baik sebagian maupun
Seluruh naskah ini, harus menyebutkan nama
Pengarang dan sumber aslinya, yaitu Program
Studi S1 Farmasi, Fakultas Matematika dan
IImu Pengetahuan Alam, Universitas Garut



DEKLARASI

Dengan ini menyatakan bahwa buku tugas akhir dengan judul “KADAR TOTAL
FENOL DAN FLAVONOID SERTA UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN
EKSTRAK LUMUT HATI (Marchantia Palencea Bertol. )” ini beserta seluruh
isinya adalah benar-benar karya saya sendiri dan saya tidak melakukan penjiplakan
atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang
tidak berlaku dengan masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini saya siap
menanggung risiko/sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila kemudian
ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan dalam karya ini, atau ada

klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya seni saya ini.

Garut, Agustus 2023
Yang membuat pernyataan
Tertanda

||\
£, MEEMPEL

&// / V .4_ A8 CAYOK580 194669

f
[ 7 o &

ELSA DIKRIYAH

/




KADAR FENOL TOTAL DAN FLAVONOID SERTA UJI
AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK LUMUT HATI

(Marchantia paleacea Bertol.)

Elsa Dikriyah
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ABSTRAK

Lumut hati (Marchantia paleacea Bertol.) merupakan tumbuhan lumut yang masuk
ke dalam suku Marchantia. Tumbuhan yang memiliki ciri bertalus, sisik ventral,
dan berkembangbiak dengan kuncup eram (gemma cup) yang berpotensi dapat
dijadikan obat herbal untuk menyembuhkan berbagai penyakit. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui kadar antioksidan lumut hati Marchantia paleacea
yang berasal dari Cianjur-Jawa Barat serta mengetahui kadar fenol total dan
flavonoid. Metode ekstraksi pada penelitian ini menggunakan maserasi dengan
etanol 96%. Penentuan aktvitas antioksidan ekstrak menggunakan metode 2,2-
diphenyl-1-picryhydrazyl (DPPH). Vitamin C digunakan sebagai pembanding.
Hasil penelitian menunjukan bahwa ekstrak etanol lumut hati Marchantia paleacea
memiliki kandungan antioksidan kategori sangat kuat dengan nilai 1Cso sebesar
28,04 pg/mL menunjukan bahwa lumut hati Marchantia paleacea merupakan
sumber potensi antioksidan alami. Metode yang digunakan untuk penentuan kadar
flavonoid adalah metode kolorimetri dengan menggunakan kuersetin sebagai
pembanding dan untuk penentuan kadar fenol total menggunakan metode
kolorimetri folin-ciocalteu dengan menggunakan asam galat sebagai pembanding.
Hasil kadar flavonoid ekstrak etanol lumut hati Marchantia paleacea yaitu 3,22 +
0,611% mgQE/g ekstrak dan hasil kadar fenol total yang diperoleh dari ekstrak
etanol lumut hati Marchantia paleacea yaitu 0,346 + 0,227 % mgGAE/g ekstrak.

Kata Kunci: lumut hati, Marchantia paleacea, antioksidan, fenol total, flavonoid



TOTAL PHENOL AND FLAVONOID LEVELS AND
ANTIOXIDANT ACTIVITY TESTS OF LIVERPHOOD

EXTRACTS (Marchantia paleacea Bertol.)

Elsa Dikriyah
24041119112

ABSTRACT

Liverwort (Marchantia paleacea Bertol.) is a moss plant that belongs to the
Marchantia tribe. Plants characterized by thallus, ventral scales, and reproduce by
gemma cups which have the potential to be used as herbal medicine to cure various
diseases. This study aims to determine the antioxidant levels of Marchantia
paleacea liverworts from Cianjur-West Java and to determine the levels of total
phenols and flavonoids. The extraction method in this study used maceration with
96% ethanol. Determination of the antioxidant activity of extracts using the 2,2-
diphenyl-1-picryhydrazyl (DPPH) method. Vitamin C was used as a comparison.
The results showed that the ethanol extract of Marchantia paleacea liverworts has
a very strong antioxidant category with an 1C50 value of 28.04 pug/mL indicating
that Marchantia paleacea liverworts are a potential source of natural antioxidants.
The method used to determine the levels of flavonoids was a colorimetric method
using quercetin as a comparison and for the determination of total phenol content
using the colorimetric method folin-ciocalteu using gallic acid as a comparison.
The results of the flavonoid content of the ethanol extract of the liverworts of
Marchantia paleacea were 3.22 + 0.611% mgQE/g extract and the results for the
total phenol content obtained from the ethanol extract of the liverworts of
Marchantia paleacea were 0.346 + 0.227% mgGAE/g extract.

Keywords: lumut hati, Marchantia paleacea, antioxidant, total phenol, flavonoid
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