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ABSTRAK

Tablet effervescent tablet tidak bersalut, biasanya mengandung asam dan karbonat
atau bikarbonat, yang bereaksi cepat dalam air untuk melepaskan karbon dioksida.
Antioksidan zat yang menghambat oksidasi, bahkan pada konsentrasi yang relatif
rendah. Tujuan dari review ini untuk merangkum informasi mengenai formulasi
dan evaluasi tablet effervescent dari ekstrak bahan alam. Metode yang digunakan
dalam pengumpulan data yaitu melalui instrument pencarian online terbitan
Nasional ataupun Internasional. Hasil review ini formulasi yang optimum untuk
tablet effervescent menunjukkan formulasi dari ekstrak jahe merah yang terdiri dari
natrium bikarbonat, natrium sitrat, asam fumarat, laktosa monohidrat, PVP K-30,
aspartam, natrium benzoat dan natrium lauril sulfat lebih optimum dilihat dari
evaluasi uji organoleptis, uji keseragaman bobot, kekerasan tablet, uji kerapuhan
tablet dan uji waktu hancur sudah memenuhi persyaratan

Kata kunci: tablet effervescent, antioksidan, radikal bebas



ARTICLE REVIEW: FORMULATION AND EVALUATION OF THE
ACTIVITY OF EFFERVESCENT TABLETS AS ANTIOXIDANTS FROM
VARIOUS EXTRACTS OF NATURAL INGREDIENTS

Putri Widia Aprilian

24041118087

ABSTRACT

Effervescent tablets are uncoated tablets, usually containing acid and carbonate or
bicarbonate, which react rapidly in water to liberate carbon dioxide. Antioxidants
are substances that inhibit oxidation, even at relatively low concentrations. The
purpose of this review was to summarize information regarding the formulation and
evaluation of effervescent tablets from extracts of natural ingredients. The method
used in data collection is online search instruments published by National or
International. The results of this review are the optimum formulation for
effervescent tablets showing that the formulation of the red ginger extract consists
of sodium bicarbonate, sodium citrate, fumaric acid, lactose monohydrate, PVP K-
30, aspartame, sodium benzoate, sodium lauryl sulfate is more optimum in terms of
the evaluation of the organoleptic test, weight uniformity test, tablet hardness, tablet
friability test, and disintegration time test that meets the requirements.

Keywords: effervescent tablets, antioxidants, free radicals
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