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ABSTRAK

Jerawat (Acne vulgaris) merupakan infeksi dan radang yang terjadi pada
kelenjar minyak karena adanya sumbatan di lapisan kulit mati dan inflamasi yang
disebabkan oleh bakteri Propionibacterium acnes (P. acnes) pembentuk nanah
pada pori yang terinfeksi. Tujuan penelitian ini adalah untuk membuat formulasi
gel antijerawat dan uji aktivitasnya terhadap bakteri P. acnes. Lumut Hati
diekstraksi kemudian dilakukan formulasi gel menggunakan Karbopol 940 sebagai
gelling agent dengan konsentrasi 0,5%, 1%, 1,5% dan 2%. Kemudian dilakukan
uji kestabilan selama 28 hari dan basis terbaik digunakan untuk formulasi gel
ekstrak lumut hati. Formulasi dibuat dengan variasi konsentrasi ekstrak 0,5%, 1%
dan 1,5% dan dilakukan uji stabilitas selama 28 hari serta uji aktivitas terhadap
Propionibacterium acnes mengunakan metode difusi cakram. Hasil dari uji
stabilitas sediaan diketahui bahwa formulasi gel dengan Karbopol 1,5% yang
mengandung konsentrasi ekstrak 1,5% menunjukkan formulasi yang paling stabil
dengan pH 6,22 dan memiliki viskositas 38.333 cPs serta memiliki aktivitas daya
hambat terhadap bakteri P. acnes termasuk kategori kuat dengan zona hambat
sebesar 10,49 mm. Berdasarkan hasil penelitian ini, sediaan gel ekstrak lumut hati
(Marchantia paleacea) memiliki aktivitas terhadap P. acnes penyebab jerawat dan
tanaman ini dapat digunakan sebagai alternatif untuk pengobatan jerawat.

Kata kunci: ekstrak, gel, jerawat, lumut hati, P.acnes



FORMULATION AND ACTIVITY OF LIVEWORT (Marchantia
paleaceae) EXTRACT GEL AS AN ANTIBACTERIAL OF
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Fatimah Uruz Syahid
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ABSTRACT

Acne (acne vulgaris) is an infection and inflammation that occurs in the oil
glands due to a blockage in the dead skin layer and inflammation caused by the
bacterium Propionibacterium acnes (P. acnes) which forms pus in an infected pore.
The purpose of this study was to make an antiacne gel formulation and test its
activity against P. acnes bacteria. Livewort was extracted and then gel formulation
was carried out using Carbopol 940 as a gelling agent with concentrations of 0,5%,
1%, 1,5% and 2%. Then the stability test was carried out for 28 days and the best
base was used for the liverwort extract gel formulation. The formulation was made
with various extract concentrations of 0.5%, 1% and 1.5% and was tested for
stability for 28 days and tested for activity against Propionibacterium acnes using
the disc diffusion method. The results of the stability test showed that the gel
formulation with 1.5% Carbopol containing an extract concentration of 1.5%
showed the most stable formulation with a pH of 6.22 and had a viscosity of 38,333
cPs and had inhibitory activity against P.acnes bacteria included in the category
strong with an inhibition zone of 10.49 mm. Based on the results of this study,
livewort (Marchantia paleacea) extract gel have an activity against P. acnes which
causes acne and this plant can be used as an alternative for acne treatment.

Keywords: acne, extract, gel, livewort, P. acnes
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