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saya siap menanggung risiko/sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila kemudian 
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ABSTRAK 

 
Minuman kombucha merupakan produk minuman fermentasi dari gula dan teh 

menggunakan mikroorganisme SCOBY (Symbiotic Culture of Bacteria and Yeast) 

yang difermentasi selama 7-14 hari. Buah jambu bol merupakan salah satu buah 

yang digunakan masyarakat sebagai tanaman obat dan dapat digunakan untuk 

membuat minuman kombucha. Diperlukan inovasi dan standarisasi untuk 

menghasilkan produk kombucha dari jambu bol yang terhindar dari cemaran yang 

membahayakan tubuh.  Tujuan penelitian ini untuk mengetahui cemaran timbal dan 

cemaran mikroba sesuai dengan standar yang ditetapkan. Metode yang digunakan 

pada uji cemaran logam timbal yaitu spektrofotometri AAS, sedangkan untuk 

cemaran mikroba menggunakan angka kapang khamir, angka lempeng total, dan 

MPN (Most Probable Number). Pengujian menunjukkan hasil kadar timbal buah 

segar sebesar 0,152 mg/kg, kombucha sari jambu bol 0,05 mg/kg, dan cemaran 

mikroba sesuai dengan batasan cemaran yang ditetapkan berdasarkan SNI 

3719:2014, yaitu maksimal 1 x 104 CFU/mL. 

 

Kata kunci: buah jambu bol, kombucha sari jambu bol, minuman fungsional, 

cemaran logam, cemaran mikroba 
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ABSTRACT 

 
Kombucha drink is a fermented beverage product from sugar and tea using SCOBY 

(Symbiotic Culture of Bacteria and Yeast) mics that are fermented for 7-14 days. 

Malay apple is one of the fruits used by the community as a medicinal plant and 

can be used to make kombucha drinks. Innovation and standardization are needed 

to produce kombucha products from malay apple that avoid contamination that 

harms the body. Thepurpose of this study was to determine lead contamination and 

microbial contamination in accordance with established standards. The method 

used in the lead metal contamination test is AAS spectrophotometry, while for 

microbial contamination using yeast mold numbers, total plate numbers, and MPN 

(Most Probable Number). Testing showed the results of fresh fruit malay apple lead 

levels was 0.152 mg/kg, kombucha malay apple juice 0.05 mg/kg, and microbial 

contamination in accordance with the contamination limits set based on SNI 3719: 

2014, which is a maximum of 1 x 104 CFU / mL. 

 

Keywords: malay apple, kombucha malay apple juice, functional drink, metal 

contamination, microbial contamination 
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