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ABSTRAK

Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit metabolik kronis yang ditandai dengan
kadar gula darah yang tinggi, gangguan metabolisme protein, karbohidrat dan lipid
yang disebabkan oleh kelainan fungsi insulin. Penelitian sebelumnya menunjukkan
bahwa berbagai ekstrak tanaman suku Myrtaceae memiliki aktivitas penghambatan
enzim a-amilase dan menunjukkan efek antidiabetes diantaranya ekstrak n-heksana
daun pucuk merah yang dapat menurunkan kadar glukosa darah pada dosis 100,
200 dan 400 mg/kgBB. Tujuan penelitian ini adalah untuk menentukan aktivitas
inhibisi enzim a-amilase dari ekstrak etanol daun lima tanaman suku Myrtaceae
dengan menentukan nilai 1Cso pada masing-masing tanaman. Proses ekstraksi
menggunakan metode maserasi dengan pelarut etanol 96%. Metode yang
digunakan dalam pengujian aktivitas inhibisi enzim a-amilase adalah metode Fisher
and Stein dengan prinsip pengukuran gula pereduksi yang terbentuk karena
hidrolisis pati oleh enzim a-amilase yang bereaksi dengan asam dinitrosalisilat
(DNS) menghasilkan warna jingga, dimana intensitas warna yang terbentuk
sebanding dengan nilai absorban dan jumlah maltosa yang terbentuk. Absorbansi
diukur dengan spektrofotometri uv-vis pada panjang gelombang 472,5 nm. Kelima
ekstrak etanol daun suku Myrtaceae yaitu daun Syzygium myrtifolium Walp.,
Eucalyptus globulus Labill., Syzygium polyanthum (Wight) Walp., Psidium
cattlleyanum Sabine, dan Syzgium jambos (L.) Alston menunjukkan aktivitas
penghambatan enzim a-amilase. Pada konsentrasi 40 pg/mL, ekstrak etanol daun
salam menunjukkan % inhibisi tertinggi sebesar 79,36% dengan perkiraan ICsq <40
pg/mL, sedangkan perkiraan ICso ekstrak etanol daun jambu biji stroberi dan daun
jambu mawar >40 pg/mL. Ekstrak etanol daun pucuk merah memiliki nilai ICso
85,88 pg/mL dan ekstrak etanol daun ekaliptus memiliki nilai 1Csg 90 pg/mL lebih
rendah aktivitas penghambatannya dibanding akarbosa sebagai pembanding
dengan nilai 1Csp 25,03 pg/mL.

Kata Kunci : % inhibisi, enzim a-amilase, nilai ICso, Myrtaceae
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ABSTRACT

Diabetes Mellitus (DM) is a chronic metabolic disease characterized by high blood
sugar levels, impaired protein, carbohydrate and lipid metabolism caused by
abnormalities in insulin function. Previous studies have shown that various plant
extracts of the Myrtaceae tribe have a-amylase enzyme inhibitory activity and show
antidiabetic effects including n-hexane extract of red shoot leaves which can reduce
blood glucose levels at doses of 100, 200 and 400 mg/kgBB. The purpose of this
study was to determine the a-amylase enzyme inhibitory activity of ethanol extracts
of the leaves of five Myrtaceae plants by determining the IC50 value of each plant.
The extraction process uses maceration method with 96% ethanol solvent. The
method used in testing the a-amylase enzyme inhibition activity is the Fisher and
Stein method with the principle of measuring reducing sugar formed due to starch
hydrolysis by the a-amylase enzyme which reacts with dinitrosalicylic acid (DNS)
to produce an orange color, where the intensity of the color formed is proportional
to the absorbance value and the amount of maltose formed. The absorbance was
measured by uv-vis spectrophotometry at a wavelength of 472.5 nm. The five
ethanol extracts of the leaves of the Myrtaceae tribe, namely the leaves of Syzygium
myrtifolium Walp., Eucalyptus globulus Labill., Syzygium polyanthum (Wight)
Walp., Psidium cattlleyanum Sabine, and Syzgium jambos (L.) Alston showed a-
amylase enzyme inhibitory activity. At a concentration of 40 pg/mL, the ethanol
extract of bay leaves showed the highest % inhibition of 79.36% with an estimated
IC50 of <40 pg/mL, while the estimated IC50 of ethanol extracts of strawberry
guava leaves and rose guava leaves was >40 pg/mL. The ethanol extract of red
shoot leaves has an IC50 value of 85.88 pug/mL and the ethanol extract of eucalyptus
leaves has an 1C50 value of 90 pg/mL, which is lower in inhibitory activity than
acarbose as a comparator with an 1C50 value of 25.03 pg/mL.
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