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ABSTRAK
Telah diteliti pengaruh pemberian ekstrak etanol herba pegagan (Centella asiatica (L.)
Urban) terhadap waktu tidur mencit jantan galur Swiss Webster yang diinduksi dengan
fenobarbital pada dosis 100, 200 dan 400 mg/kgbb. Hasil menunjukkan bahwa ekstrak
etanol herba pegagan pada dosis 200 dan 400mg/kgbb dapat memperpanjang durasi
tidur mencit yang diinduksi dengan fenobarbital, berbeda bermakna terhadap kontrol
positif (p < 0,05). Ekstrak etanol herba pegagan dosis 400mg/kgbb juga dapat
mempersingkat onset tidur pada mencit yang diinduksi dengan fenobarbital berbeda

bermakna terhadap kontrol positif ( p < 0,05).

Kata kunci: herba pegagan, hipnotik-sedatif, fenobarbital



ABSTRACT
The effect of ethanol extract of “pegagan” (Centella asiatica (L.) Urban) herbs on
sleeping time induced by phenobarbital at doses 100, 200 and 400mg/kgbw (body
weight) had been studied on Swiss Webster male mice. The result showed that the
ethanol extract of “pegagan” herbs at doses of 200 and 400mg/kgbw increased the
sleeping duration on mice induced phenobarbital significantly to the positive control
group (p < 0.05). The ethanol extract of “pegagan” herbs at a dose of 400 mg/kgbw
also could shorten sleeping onset on mice which induced by phenaobarbital significantly

to the positive control group (p < 0.05).

Keyword : “pegagan” herb, hypnotic-sedation, phenobarbital
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