
MARINI LAILA SHABRINA 

 

 

FORMULASI SEDIAAN SABUN MANDI CAIR DARI EKSTRAK 

ETANOL DAUN JAMBU BATU (Psidium guajava Linn.) SEBAGAI 

ANTIOKSIDAN 

 

  

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI FARMASI 

FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 

UNIVERSITAS GARUT 

2015  
 

 



 

FORMULASI SEDIAAN SABUN MANDI CAIR DARI EKSTRAK 

ETANOL DAUN JAMBU BATU (Psidium guajava Linn.) SEBAGAI 

ANTIOKSIDAN 

 

TUGAS AKHIR 

 

Sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Farmasi di 

Program Studi S1 Farmasi Fakultas 

Matematika dan Ilmu Pengetahuan 

Alam, Universitas Garut. 

 

Garut, Mei 2015  

Disusun oleh : 

Marini Laila Shabrina 

2404110036 

 

Disetujui Oleh : 

 

 

 

Retty Handayani, M.Farm., Apt. 

 Pembimbing Utama  

 

 

 



 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 FARMASI  

FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM  

UNIVERSITAS GARUT  

 

 

 

 

 

DEKAN 

 

 

Prof. Dr. Ny. Iwang S. Soediro 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kutipan atau saduran, baik sebagian maupun 

seluruh naskah ini, harus menyebutkan nama 

pengarang dan sumber aslinya, yaitu Program 

Studi S1 Farmasi, Fakultas Matematika dan 

Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Garut.  

 



 

DEKLARASI 

 

          Dengan ini menyatakan bahwa Buku Tugas Akhir dengan judul 

“FORMULASI SEDIAAN SABUN MANDI CAIR DARI EKSTRAK DAUN 

JAMBU BATU (Psidium guajava Linn.) SEBAGAI ANTIOKSIDAN” ini 

beserta seluruh isinya benar–benar karya saya sendiri, dan saya tidak melakukan 

pengutipan dengan cara–cara yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang ada 

dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung 

resiko/sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya 

pelanggaran terhadap keilmuan dalam karya ini, atau klaim dari pihak lain 

terhadap keaslian karya saya ini. 

 

             Garut, Mei 2015 

   Yang membuat pernyataan 

Tertanda 

 

Marini Laila Shabrina 

 

 

 

 

 



 

ABSTRAK 

          Telah dilakukan penelitian mengenai formulasi sediaan sabun mandi cair 

dari ekstrak etanol daun jambu batu (Psidium guajava Linn.) sebagai antioksidan. 

Sediaan sabun mandi cair dilakukan evaluasi fisik sabun yang meliputi, 

organoleptik, homogenitas, pengukuran pH, pengukuran viskositas, pengujian 

keamanan, dan pengujian antioksidan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara 

fisik sabun mandi cair yang mengandung ekstrak etanol daun jambu batu (Psidium 

guajava Linn.) mempunyai homogenitas, keamanan,pH, dan viskositas yang baik. 

Pada pengujian aktivitas antioksidan dengan menggunakan DPPH, sediaan sabun 

mandi cair yang mengandung ekstrak etanol daun jambu batu (Psidium guajava 

Linn.) memiliki aktivitas antioksidan yang lebih rendah dibandingkan vitamin C. 

Kata kunci : Sabun, Daun Jambu Batu (Psidium guajava Linn.), Antioksidan, 

Metode DPPH  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 

               The research on the shower gel formulation of the ethanol extract of 

guava leaves (Psidium guajava Linn.) as an antioxidant had been done. The 

physical evaluation of formulation include: Organoleptic, homogeneity, pH 

measurement, viscosity, security testing, and showed the good result to whole 

aspects above. Antioxidant activity testing was done by using DPPH method. 

From antioxidant test showed that the formlation of the ethanol extract of guava 

leaves had lower antioxidant activity than vitamin C. 

Keyword: Soap, Guava leaf (Psidium guajava Linn.), Antioxidant, DPPH Method  
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