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ABSTRAK 

 

Telah dilakukan penelitian pengaruh lama penyimpanan terhadap kadar Fe2+ dan Fe3+ 

sayur bayam hijau (Amaranthus cruentus L.)  dan sayur bayam merah (Amaranthus 

tricolor L). Bayam kaya akan zat besi (Fe), dimana akan terjadi reaksi ion Fe2+ (ferro) 

dengan oksigen, dan teroksidasi  menjadi Fe3+ (ferri), ketika bayam terlalu lama 

berinteraksi dengan O2 (oksigen).  Penetapan kadar Fe2+ dan Fe3+ dilakukan dengan 

metode kolorimetri menggunakan alat spektrofotometer UV-VIS didasarkan pada 

reaksi pembentukan kompleks Fe2+ dengan 1,10 fenantrolin membentuk kompleks 

berwarna jingga merah, sedangkan untuk pembentukan kompleks Fe3+ dengan KSCN 

membentuk kompleks berwarna merah tua. Hasil yang diperoleh dari uji anova one 

way, tidak terdapat perbedaan yang signifikan kadar Fe3+ sayur bayam merah pada 

waktu penyimpanan 0 jam, 3 jam, 6 jam setelah perebusan, dan kadar Fe2+ tetap stabil 

selama penyimpanan. Terdapat perbedaan yang signifikan kadar Fe3+ sayur bayam 

hijau pada waktu penyimpanan 0, 3, dan 6 jam setelah perebusan, dan kadar Fe2+ 

terjadi penurunan selama penyimpanan. Terdapat perbedaan rata – rata kadar Fe total 

pada bayam merah dan bayam hijau segar, yaitu 3,515 ppm dan 1,567 ppm. 

 

Kata kunci: Bayam, Kolorimetri, Fe2+, Fe3+, Sp UV-Vis 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 

 

A research on the effect of long storage  against iron (II)  and  iron (III) degree of 

green spinach (Amaranthus cruentus L.) and red spinach (Amaranthus tricolor L). 

Spinach is rich in mineral iron (Fe). In the process Ferrous (Fe2+) will react with 

oxygen, and oxidized become Ferric iron (Fe3+). One of the most important method 

for determination of Iron is Colorimetric method with spectrophotometer UV-Vis. 

Based on the formation of the red orange Ferrous (Fe2+) 1,10 phenanthroline  

complex ion and formation of the dark red Ferric (Fe3+)  KSCN complex ion. The 

result of research ANOVA one way, there was no significant different on iron (III) 

levels red spinach store away 0, 3, 6 hour after cook spinach by boiled and iron (II) 

level was still stable self-life period. But there was significant different on iron (III) 

levels green spinach store away 0, 3, 6 hour after cook spinach by boiled and iron (II) 

level was decrease during storage period. There was different average total iron level 

on red spinach and green spinach about 3,515 ppm and 1,567 ppm. 

 

Key words: Spinach, Colorimetric, Fe2+, Fe3+, Sp UV-Vis 
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