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LAMPIRAN I 

TANAMAN UJI 

 

 

 

Gambar 4.1 Tanaman Akar Wangi (Vetiveria zizanoides) 
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LAMPIRAN 2 

ORIENTASI AKTIVITAS ANTIBAKTERI MINYAK AKAR WANGI  

 

Tabel 4.1 

Hasil Orientasi Aktivitas Antibakteri Minyak Akar Wangi (Vetiveria zizanoides 

L.) 

 

 
Konsentrasi 

Minyak Akar 

Wangi (ppm) 

Diameter (mm) 

Cawan 1 Cawan 2 Rata-rata 

10.000 23,5 24,6 24,05 

5000 18,9 18,22 18,56 

1000 18 11,6 14,8 

500 12,5 12,75 12,63 

100 12,5 10,6 11,55 

80 11,2 10,89 11,05 

60 11,12 10,77 10,94 

40 10,4 10,05 10,23 

20 9,6 9,55 9,57 

10 9,5 9,45 9,47 
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LAMPIRAN 2 

(Lanjutan) 

 

 

 

 

 

Gambar 4.2 Hasil Orientasi Aktivitas Antibakteri Minyak Akar Wangi (Vetiveria 

zizanoides L) 
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LAMPIRAN 2 

(Lanjutan) 

 

Tabel 4.2 

Hasil Pengujian Konsentrasi Hambat Minimum Minyak Akar Wangi 

(Vetiveria zizanoides L.) 

 
Konsentrasi Minyak Akar Wangi (ppm) Hasil KHM 

3 + 

6 - 

9 - 

 

Keterangan:  

+ = terdapat pertumbuhan bakteri  

- = tidak terdapat pertumbuhan bakteri  
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LAMPIRAN 3  

CARA PEMBUATAN LARUTAN KUMUR  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.3 Pembuatan Sediaan Larutan Kumur  

 

 

 

 

Larut dalam etanol 95%: 

- Mentol  

- Pappermint oil  

- Nipasol  

 

Kocok sampai homogen  

Menambahkan gliserin 

dan pewarna hijau   

Memasukkan dalam suatu 

wajan, kemudian kocok dengan 

menggunakan ultra turax 

Larut air panas : 

- Sakarin 

- Na.Lauril Sulfat 

- Nipagin  

- Aquadest 
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LAMPIRAN 4 

OPTIMASI SEDIAAN LARUTAN KUMUR  

  

Tabel 4.3 

Formulasi Larutan Kumur  

 

Bahan  

Formula (%) (b/v) 

F1 F2 F3 F4 

Pappermint Oil 0,5 0,5 0,5 0,5 

Mentol  0,2 0,2 0,2 0,2 

Etanol 96% 2 2 2 2 

Gliserin  4 5 6 7 

Nipagin 0,1 0,1 0,1 0,1 

Nipasol 0,01 0,01 0,01 0,01 

Sakarin 0,1 0,1 0,1 0,1 

Natrium Lauril Sulfat 0,5 0,5 0,5 0,5 

Aquadest add 100 100 100 100 
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LAMPIRAN 4 

(Lanjutan)   

 

 

Gambar 4.4 Sediaan Larutan Kumur Tanpa Minyak Akar Wangi  

Keterangan:  

F1 = Sediaan larutan kumur tanpa minyak dengan konsentrasi gliserin 4% 

F2 = Sediaan larutan kumur tanpa minyak dengan konsentrasi gliserin 5% 

F3 = Sediaan larutan kumur tanpa minyak dengan konsentrasi gliserin 6% 

F4 = Sediaan larutan kumur tanpa minyak dengan konsentrasi gliserin 7% 
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LAMPIRAN 5 

HASIL EVALUASI LARUTAN KUMUR  

 

Tabel 4.4 

Hasil Pengamatan Organoleptik Larutan Kumur Tanpa Minyak Akar 

Wangi  

 

Formula  Bau Rasa Warna 

F1 pappermint  manis  tidak berwarna  

F2 pappermint  manis   tidak berwarna  

F3 pappermint  manis  tidak berwarna  

F4 pappermint  manis  tidak berwarna  

 

 

Tabel 4.5 

Hasil Pengamatan pH Sediaan Larutan Kumur Tanpa Minyak Akar Wangi 

 

Formula  

Hari ke- 

1 7 14 21 28 

F1 6,97±0,103 5,74±0,025 5,35±0,04 5,28±0,25 5,05±0 

F2 7,04±0,035 6,88±0,202 6,45±0,04 6,37±0,35 6,12±0,025 

F3 7,15±0,011 7,06±0 6,56±0,024 6,12±0,035 6,03±0,35 

F4 7,24±0,046 7,05±0,103 6,37±0 5,96±0,25 5,57±0 
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LAMPIRAN 5 

(Lanjutan) 

 
Gambar 4.5 Grafik pengukuran pH sediaan larutan kumur tanpa minyak akar 

wangi terhadap waktu penyimpanan 

 

 

 

 

Tabel 4.6 

Hasil Pengamatan Viskositas Sediaan Larutan Kumur Tanpa Minyak Akar 

Wangi 

 

Formula  
Viskositas hari ke- (Cps) 

1 7 14 21 28 

F1 (2,6±0,026)x104 (2,6±0,013)x104 (2,6±0,013)x104 (2,6±0,013)x104 (2,6±0,013)x104 

F2 (2,6±0,013)x104 (2,6±0,013)x104 (2,6±0,026)x104 (2,6±0,013)x104 (2,6±0,026)x104 

F3 (2,7±0,026)x104 (2,6±0,013)x104 (2,6±0,013)x104 (2,6±0,026)x104 (2,6±0,013)x104 

F4 (2,6±0,013)x104 (2,6±0,013)x104 (2,6±0,013)x104 (2,6±0,013)x104 (2,6±0,026)x104 
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LAMPIRAN 5 

(Lanjutan) 

 

 

 
 

Gambar 4.6 Grafik pengukuran viskositas sediaan larutan kumur tanpa minyak 

akar wangi terhadap waktu penyimpanan 

 

 

 

Tabel 4.7 

Hasil Pengamatan Homogenitas Sediaan Larutan Kumur Tanpa Minyak 

Akar Wangi 

 

Formula  

Hari ke- 

1 7 14 21 28 

F1 H  H  H  H  H  

F2 H  H  H  H  H  

F3 H  H  H  H  H  

F4 H  H  H  H  H  
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LAMPIRAN 5 

(Lanjutan) 

 

Tabel 4.8 

Hasil Penentuan Bobot Jenis Sediaan Larutan Kumur Tanpa Minyak Akar 

Wangi 

 
Bobot Jenis g/mL 

F1 0,92 

F2 0,96 

F3 1,01 

F4 1,06 

 

 

Keterangan:  

F1 = Sediaan larutan kumur tanpa minyak dengan konsentrasi gliserin 4% 

F2 = Sediaan larutan kumur tanpa minyak dengan konsentrasi gliserin 5% 

F3 = Sediaan larutan kumur tanpa minyak dengan konsentrasi gliserin 6% 

F4 = Sediaan larutan kumur tanpa minyak dengan konsentrasi gliserin 7% 

H  = Homogen  
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LAMPIRAN 6 

FORMULA LARUTAN KUMUR DENGAN MINYAK AKAR WANGI 

(Vetiveria zizanoides) 

 

Tabel 4.9 

Formula Larutan Kumur Minyak Akar Wangi (Vetiveria zizanoides) 

 

Bahan 

Formula (%) 

F1 F2 F3 F4 

Minyak Akar Wangi - 0,1 0,3 0,5 

Pappermint Oil 0,5 0,5 0,5 0,5 

Mentol 0,2 0,2 0,2 0,2 

Etanol 96% 2 2 2 2 

Gliserin 6 6 6 6 

Nipagin 0,1 0,1 0,1 0,1 

Nipasol 0,01 0,01 0,01 0,01 

Sakarin 0,1 0,1 0,1 0,1 

Natrium Lauril Sulfat 0,5 0,5 0,5 0,5 

Pewarna 0,1 0,1 0,1 0,1 

Aquadest (add) 100 100 100 100 
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LAMPIRAN 6 

(Lanjutan)  

 

 

Gambar 4.7 Sediaan Larutan Kumur Minyak Akar Wangi (Vetiveria zizanoides) 

Keterangan : 

F0 = Larutan kumur tanpa minyak akar wangi 

F1 = Larutan kumur dengan konsentrasi minyak akar wangi 0,1% 

F2 = Larutan kumur dengan konsentrasi minyak akar wangi 0,3% 

F3 = Larutan kumur dengan konsentrasi minyak akar wangi 0,5% 
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LAMPIRAN 7 

EVALUASI FORMULASI LARUTAN KUMUR MINYAK AKAR WANGI 

(Vetiveria zizanoides) 

 

Tabel 4.10 

Hasil Pengamatan Organoleptik Sediaan Larutan Kumur Minyak Akar 

Wangi  (Vetiveria zizanoides) 

 

Formula  Bau  Rasa Warna 

F0 Pappermint manis  hijau muda  

F1 Pappermint manis  hijau muda  

F2 pappermint + minyak akar wangi  manis  hijau muda  

F3 pappermint + minyak akar wangi  manis   hijau muda  

 

 

 

 

Tabel 4.11 

Hasil Pengamatan pH sediaan Larutan Kumur Minyak Akar Wangi 

(Vetiveria zizanoides) 

 

Formula  

Hari ke- 

1 7 14 21 28 

F0 7,42±0,057 7,12±0,057 7,08±0,046 6,87±0 6,53±0,057 

F1 7,13±0,057 7,04±0,057 6,73±0,025 6,45±0,025 6,33±0 

F2 6,87±0,041 6,57±0,01 6,46±0,057 6,4±0,025 6,29±0,046 

F3 6,48±0 6,4±0,057 6,28±0 6,13±0,046 6,05±0,051 
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LAMPIRAN 7 

(Lanjutan) 

 

 
Gambar 4.8 Grafik pengukuran pH sediaan larutan kumur minyak akar wangi 

(Vetiveria zizanoides) terhadap waktu penyimpanan 

 

 

 

Tabel 4.12 

Hasil Pengamatan Viskositas Sediaan Larutan Kumur Minyak Akar Wangi 

(Vetiveria zizanoides) 

 

Formula 

Viskositas hari ke- (Cps) 

1 7 14 21 28 

F0 (2,7±0,026)x104 (2,6±0,013)x104 (2,6±0,026)x104 (2,6±0,039)x104 (2,6±0,013)x104 

F1 (2,6±0,026)x104 (2,6±0,039)x104 (2,6±0,013)x104 (2,6±0,013)x104 (2,6±0,052)x104 

F2 (2,7±0,026)x104 (2,7±0,013)x104 (2,6±0,013)x104 (2,6±0,026)x104 (2,6±0,013)x104 

F3 (2,5±0,026)x104 (2,7±0,013)x104 (2,7±0,013)x104 (2,7±0,013)x104 (2,7±0,026)x104 
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LAMPIRAN 7 

(Lanjutan) 

 

 

Gambar 4.9 Grafik pengukuran viskositas sediaan larutan kumur minyak akar wangi 

(Vetiveria zizanoides) terhadap waktu penyimpanan 

 

 

 

Tabel 4.13 

Hasil Pengamatan Homogenitas Sediaan Larutan Kumur Minyak Akar 

Wangi (Vetiveria zizanoides) 

 

Formula 

Hari ke- 

1 7 14 21 28 

F0 H H H H H 

F1 H H H H H 

F2 H H H H H 

F3 H H H H H 
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LAMPIRAN 7 

(Lanjutan) 

 

Tabel 4.14 

Hasil Penentuan Bobot Jenis Sediaan Larutan Kumur Minyak Akar Wangi 

(Vetiveria zizanoides) 

Bobot Jenis g/mL 

F0 1,01 

F1 1,009 

F2 1,011 

F3 1,01 

 

Keterangan : 

F0 = Larutan kumur tanpa minyak akar wangi 

F1 = Larutan kumur dengan konsentrasi minyak akar wangi 0,1% 

F2 = Larutan kumur dengan konsentrasi minyak akar wangi 0,3% 

F3 = Larutan kumur dengan konsentrasi minyak akar wangi 0,5% 

H  = Homogen  
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LAMPIRAN 8 

AKTIVITAS ANTIBAKTERI SEDIAAN LARUTAN KUMUR MINYAK 

AKAR WANGI (Vetiveria zizanoides L.) 

 

Tabel 4.15 

Hasil Pengamatan Aktivitas Antibakteri Sediaan Larutan Kumur Minyak 

Akar Wangi (Vetiveria zizanoides L.) 

 
Formula  Cawan 1 Cawan 2 Cawan 3 Rata-rata 

F0 15,6 14,6 15 15,1±0,5 

F1 16,4 17,2 16,1 16,6±0,5 

F2 18,3 18 18,2 18,2±0,1 

F3 12 15 12,1 13±1,7 

Pembanding 19,1 21,6 19,9 20,2±1,2 
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LAMPIRAN 8 

(Lanjutan) 

 

 

 

 

Gambar 4.10 Pengujian Aktivitas Antibakteri Sediaan Larutan Kumur Minyak Akar 

Wangi (Vetiveria zizanoides L.)  

 

 

 

Keterangan : 

F0 = Larutan kumur tanpa minyak akar wangi 

F1 = Larutan kumur dengan konsentrasi minyak akar wangi 0,1% 

F2 = Larutan kumur dengan konsentrasi minyak akar wangi 0,3% 

F3 = Larutan kumur dengan konsentrasi minyak akar wangi 0,5% 
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LAMPIRAN 9 

PENGUJIAN KEAMANAN 

 

Tabel 4.16 

Hasil Pengujian Keamanan Sediaan Larutan Kumur Minyak Akar Wangi 

(Vetiveria zizanoides)  

 

 

 

Keterangan : 

F1 = Larutan kumur dengan konsentrasi minyak akar wangi 0,1% 

F2 = Larutan kumur dengan konsentrasi minyak akar wangi 0,3% 

F3 = Larutan kumur dengan konsentrasi minyak akar wangi 0,5% 

-    = Tidak terjadi iritasi  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formula  

Sukarelawan  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

F1 - - - - - - - - - - 

F2 - - - - - - - - - - 

F3 - - - - - - - - - - 
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LAMPIRAN 10 

PENGUJIAN KESUKAAN 

 

Tabel 4.17 

Hasil Pengujian Kesukaan Sediaan Larutan Kumur Minyak Akar Wangi 

(Vetiveria zizanoides) 

 

 

Keterangan : 

F1 = Larutan kumur dengan konsentrasi minyak akar wangi 0,1% 

F2 = Larutan kumur dengan konsentrasi minyak akar wangi 0,3% 

F3 = Larutan kumur dengan konsentrasi minyak akar wangi 0,5% 

1   = Suka 

2   = Tidak suka 

 

Formula  

Sukarelawan  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

F1  1 1  1  1  1  1  1  1  1  1  

F2  1 1  2  2  1  1  1  1  1  1  

F3  2 2  2  1 1  1  1  2  2  2  


