
FIDRIANSYAH 

 

UJI DAYA ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETANOL KULIT BUAH 

NANAS (Ananas comosus (L) Merr) DAN VITAMIN C 

MENGGUNAKAN METODE DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhidrazil)                                                    

SECARA SPEKTROFOTOMETRI UV-Vis 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  PROGRAM STUDI S1 FARMASI 

FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 

 UNIVERSITAS GARUT 

 2016 
 

 

 

 



 

 

UJI DAYA ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETANOL KULIT BUAH NANAS 

(Ananas comosus (L) Merr) DAN VITAMIN C MENGGUNAKAN METODE 

DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhidrazil) SECARA SPEKTROFOTOMETRI UV-

Vis 

 

 
 

    TUGAS AKHIR 

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Farmasi pada 

program studi S1 Farmasi Fakultas 

Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, 

Universitas Garut 

 
 

Garut,   Agustus 2016 

 

 

Oleh : 

 

 

FIDRIANSYAH 

24041315300 

 

 

Disetujui Oleh : 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

Elin Julianti, Ph.D 

Pembimbing Utama 

 

 

 

 

 

 



 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 FARMASI 

FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM  
UNIVERSITAS GARUT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plt. DEKAN 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. H. Nizar Alam Hamdani, MM., MT., M.Si 

 

 

 



 

 

DEKLARASI 

 

 

Dengan ini menyatakan bahwa tugas akhir dengan judul “Uji Daya 

Antioksidan Ekstrak Etanol Kulit Buah Nanas (Ananas comosus (L) Merr) 

dan Vitamin C Menggunakan Metode DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhidrazil) 

Secara Spektrofotometri UV-Vis” ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar 

karya saya sendiri, dan saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan 

cara-cara yang tidak sesuai dengan etika keiilmuan yang berlaku dalam 

masyarakat. Atas pernyataan ini saya menanggung resiko/sanksi yang dijatuhkan 

kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika 

keilmuan dalam karya ini, atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian dari 

karya saya ini. 

 

 

         Garut, Agustus 2016 

   Yang membuat pernyataan 

                              Tertanda 

 

 

 

                Fidriansyah 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kutipan atau saduran, baik sebagian 

maupun seluruh naskah ini, harus 

menyebutkan nama dan sumber aslinya, 

yaitu Jurusan Farmasi, Fakultas 

Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, 

Universitas Garut 

 

 

 

 



 

 

ABSTRAK 

 

Telah dilakukan penelitian tentang uji daya antioksidan ekstrak etanol kulit buah 

nanas (Ananas comosus (L) Merr) dan vitamin C menggunakan metode DPPH 

(1,1-diphenyl-2-picrylhidrazil) secara Spektrofotometri UV-Vis dengan panjang 

gelombang 517 nm. Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk mengetahui 

daya antioksidan dari ekstrak etanol kulit buah nanas serta ingin membuktikan 

kombinasi antara ekstrak etanol kulit buah nanas dan vitamin C bersifat sinergis 

atau antagonis. Dari hasil penelitian diketahui bahwa ekstrak etanol kulit buah 

nanas dan vitamin C memiliki daya antioksidan yang ditandai dengan turunnya 

absorban DPPH. Kombinasi antara ekstrak etanol kulit buah nanas dan vitamin C 

(konsentrasi 300:12 ppm) pada perbandingan 1:1 hasilnya bersifat sinergis dengan 

% inhibisi sebesar 78,510 %.  

 

Kata kunci :  Ekstrak Etanol Kulit Buah Nanas dan Vitamin C, Antioksidan, 

Metode DPPH, Spektrofotometri UV-Vis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

ABSTRACT 

 

The antioxidant power of ethanol extract from pineapple (Ananas comosus (L) 

Merr) rind and vitamin C using the DPPH (1,1- diphenyl-2-picrylhidrazil) method 

measured by UV-Vis spectrophotometry at wavelength of 517 nm had been done. 

The purpose of this study was to determine the antioxidant power of pineapple 

rind ethanol extract and to know the impact of ethanol extract combination of 

pineapple rind and vitamin C. The result showed that the ethanol extract of 

pineapple rind and vitamin C had antioxidant power that characterized by the 

decrease of DPPH absorbance. The combination of ethanol extract and vitamin C 

(concentration of 300:12 ppm) at ratio 1:1 showed the synergistic with inhibition 

percentage of 78.510 %. 

 

Keywords :  Ethanol extract pineapple rind, Vitamin C, Antioxidants, DPPH 

method, UV-Vis spectrophotometry 
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