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FORMULASI DAN PENGUJIAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN
SEDIAAN BODY SCRUB EKSTRAK METANOL BERAS
KETAN HITAM (Oryza sativa L. glutinosa)

ABSTRAK

Telah dilakukan penelitian mengenai formulasi dan pengujian aktivitas
antioksidan sediaan body scrub ekstrak metanol beras ketan hitam (Oryza sativa
L. glutinosa). Pengujian aktivitas antioksidan dilakukan dengan menggunakan
metode DPPH. Hasil evaluasi fisik body scrub ekstrak metanol beras ketan
hitam (Oryza sativa L. glutinosa) meliputi pengamatan organoleptik, pH,
homogenitas, viskositas, tipe emulsi, sentrifugasi dan uji freeze thaw
menunjukan bahwa sediaan body scrub relatif stabil. Hasil uji aktivitas
antioksidan sediaan body scrub yang mengandung ekstrak metanol beras ketan
hitam (Oryza sativa L. glutinosa) dengan konsentrasi 0,012; 0,6; dan 0,12%
menghasilkan aktivitas antioksidan dengan IC., 115; 104; dan 89 ppm.

Berdasarkan uji iritasi menunjukan bahwa sediaan body scrub ekstrak metanol
beras ketan hitam dengan berbagai konsentrasi aman digunakan dan tidak
mengiritasi kulit. Berdasarkan uji kesukaan menunjukan bahwa sediaan yang
paling disukai adalah pada sediaan body scrub yang mengandung ektrak
metanol beras ketan hitam dengan konsentrasi 0,12%.

Kata kunci: body scrub, ekstrak metanol beras ketan hitam, aktivitas
antioksidan.



FORMULATION AND ANTIOXIDANT ACTIVITY OF BODY
SCRUB METANOL EXTRACT FROM “BERAS KETAN
HITAM” (Oryza Sativa L. Glutinosa)

ABSTRACT

The formulation and antioxidant activity of body scrub metanol extract
from “beras ketan hitam” (Oryza sativa L. glutinosa) had been studied.
Antioxidant activity used DPPH method. The physical evaluation result of body
scrub metanol extract organoleptic, pH, homogeneity, viscosity, emulsion type,
centrifugal and freeze thaw test showed that body scrub formula was stable
relative. On antioxidant activity test showed that body scrub formula with series
concentration of 0.012; 0.6 and 0.12% had IC., number follow 115; 104 and 89
ppm. Based on irritation test indicated that body scrub of metanol extract with
various concentration were safe to used and did not irritation of skin. Based on
hedonic test dissolved that the formula with concentration as of 0.12% was more
preferred.

Key Word’s: body scrub, metanol extract of “beras ketan hitam”, antioxidant
activity.
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