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UJI AKTIVITAS PENURUNAN KADAR GULA DARAH KOMBINASI 

EKSTRAK ETANOL 70% DAUN MURBEI (Morus Alba L.) DAN DAUN 

SENDOK (Plantago Major L.) PADA MENCIT JANTAN GALUR 

 SWISS WEBSTER DENGAN METODE TOLERANSI GLUKOSA  

 

 

ABSTRAK 

 

Telah dilakukan penelitian uji aktivitas penurunan kadar glukosa darah kombinasi 

ekstrak etanol 70% daun murbei (Morus alba L.) dan daun sendok (Plantago 

major L.) pada mencit putih jantan galur Swiss Webster dengan metode uji 

toleransi glukosa. Telah terbukti pada penelitian sebelumnya bahwa Daun murbei 

(Morus alba L.) dan daun sendok (Plantago major L.) dapat menurunkan kadar 

glukosa darah. Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan kombinasi 

keduanya dengan tunggalnya terhadap penurunan kadar glukosa darah. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa pemberian ekstrak etanol 70% kombinasi I, II, dan 

III memiliki efek terhadap penurunan kadar glukosa darah yang berbeda secara 

bermakna terhadap kontrol positif (p<0.05). Kombinasi II (200 mg/kg bb ekstrak 

etanol 70% daun murbei – 200 mg/kg bb ekstrak etanol 70% daun sendok) 

memiliki efek yang paling baik dibandingkan dengan kombinasi I dan III dengan 

persentase perubahan kadar sebesar -0.5%, 17.08%, 4.9% setelah pemberian 

gukosa yang berbeda bermakna terhadap kontrol positif (p<0.05). Kemudian jika 

dibandingkan dengan tunggalnya dilihat dari efek terapinya lebih bagus tunggal 

karena penurunan nya stabil, namun jika dilihat dari efek sampingnya maka lebih 

baik kombinasi II karena efek sampingnya tidak terlalu menunjukkan 

hipoglikemik dengan persentase perubahan kadar sebesar -0.5% setelah 

pemberian glukosa yang berbeda bermakna terhadap tunggalnya (daun murbei dan 

daun sendok). 

 

Kata kunci: Morus alba L., Plantago major L., ekstrak etanol, toleransi glukosa, 

kombinasi, daun murbei, daun sendok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ACTIVITY TEST OF GLYCEMIA LEVEL DECREASING OF  

70% ETHANOL EXTRACT OF MULBERRY (Morus Alba L.) LEAVES  

AND “SENDOK” (Plantago Major L.) LEAVES COMBINATIONS  

ON SWISS WEBSTER MALE MICE  

USING GLUCOSA TOLERANCE METHOD 

 

 

ABSTRACT 

 

The activity test of glycemic level decreasing of 70% ethanol extract of  mulberry 

(Morus alba L.) leaves and  “sendok” (Plantago major L.) leaves combinations on 

Swiss Webster male mice using glucose tolerance method had been done. It has 

been shown in previous research that mulberry (Morus alba L.) and “sendok” 

(Plantago major L.) leave could lower blood glucose level. This study aims to 

compare the combination both of them to single to in glycemic levels decreasing. 

The results showed that 70% ethanol extract of combination I, II, and III had an 

decreasing effect significantly different to positive control (p <0.05). The 

combination II (200 mg/kgbw, 70% ethanol extract mulberry leaf - 200 mg/kgbw 

70% ethanol extract, “sendok” leaf) has the best effect compared to combinations 

I and III with percentage change rate of -0.5%, 17.08%, 4.9% after glucose 

administration significantly different to positive control (p <0.05). When it 

compared to the singles, the single had a better therapy than combinations because 

of its stable decrease, but if seen from the side effects, the combination II was 

better than its single because the side effects are not too show hypoglycemic with 

percentage change rate of -0.5% after different glucose treatment significantly to 

single (mulberry and “sendok” leaves). 

 

Keywords: Morus alba L., Plantago major L., ethanol extract, glucose tolerance, 

combination, mulberry leaf, sendok leaf 
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