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PENAPISAN FITOKIMIA DAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN
DENGAN METODE DPPH DARI SEPULUH TANAMAN ASAL
ARBORETUM GARUT

ABSTRAK

Telah dilakukan penelitian tentang penapisan fitokimia dan aktivitas
antioksidan dengan metode DPPH dari sepuluh tanaman asal Arboretum
Garut. Tanaman yang dipilih dalam penelitian ini seperti daun alpukat, daun
beringin, daun kayu manis, daun kersen, daun kesemek, daun kopi arabika,
daun mahoni, daun mangga, daun sawo dan daun sirsak. Tujuan penelitian
ini dilakukan sebagai studi awal mengenai kandungan senyawa metabolit
sekunder dan aktivitas antioksidan dengan metode DPPH. Hasil penapisan
fitokimia dari sepuluh tanaman yang digunakan positif mengandung
metabolit sekunder flavonoid, steroid/terpenoid dan kuinon. Sedangkan
untuk hasil aktivitas antioksidan didapatkan hasil sangat kuat, kuat hingga
sedang. Aktivitas antioksidan yang diduga sangat kuat diperoleh pada daun
alpukat sebesar 27.403 ppm, aktivitas antioksidan yang kuat diperoleh pada
daun sirsak sebesar 57.203 ppm dan yang diduga sedang mengandung
aktivitas antioksidan diperoleh pada daun kesemek sebesar 136.158 ppm .

Kata kunci: Arboretum, antioksidan, DPPH, radikal bebas



PHYTOCHEMICAL SCREENING AND ANTIOXIDANT ACTIVITY
BY THE DPPH METHOD OF TEN PLANTS OF ARBORETUM
GARUT

ABSTRACT

The study of phytochemical screening and antioxidant activities using
DPPH method of ten plants origin from Garut Arboretum had been done.
Plants selected in this study such as avocado, banyan, cinnamon, kersen,
persimmon, arabica coffee, mahogany, mango, sapodilla and soursop. The
purpose of this study as early studies on the content of secondary metabolite
compounds and antioxidant activity of those plants, specially on leaves part.
The results of phytochemical screening of ten plants were positively contain
secondary metabolites such as flavonoids, steroids / terpenoids and
quinones. The results of antioxidant activities obtained three classes of
antioxidant such as: very strong, strong to moderate. Very strong antioxidant
activity was found in avocado leaf of 27.403 ppm, a strong antioxidant
activity was obtained on soursop leaves of 57.203 ppm and suspected to be
containing antioxidant activity obtained on persimmon leaf of 136.158
ppm.

Keywords: Arboretum, antioxidant, DPPH, free radical
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