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AKTIVITAS ANTIOBESITAS EKSTRAK ETANOL DAUN KUPA
(SYZYGIUM POLYCEPHALUM (MIq ) Merr & Perry)
PADA TIKUS PUTIH GALUR WISTAR

ABSTRAK

Telah dilakukan penelitian aktivitas obesitas ekstrak etanol daun kupa (syzygium
polycephalum (Mlq) Merr & Perry) pada tikus putih galur Wistar yang diinduksi
obesitas dengan makanan tinggi karbohidrat selama 30 hari dan emulsi lemak selama
20 hari. Dari hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa
pemberian makanan karbohidrat tinggi selama 30 hari dan emulsi lemak selama 20
hari dapat menginduksi obesitas, ditandai dengan peningkatan berat badan lebih dari
20%. Ekstrak etanol daun kupa (Syzygium polycephalum (Mlq) Merr & Perry) dosis
50 dan 100 mg/kgbb memiliki efek antiobesitas dengan menekan peningkatan berat
badan hewan dibandingkan dengan kontrol positif (p<0,05) tetapi tidak memberikan
efek terhadap konsistensi feses dan ambilan makanan.

Kata Kunci : Kupa, Syzygium polycephalum (Mlqg) Merr & Perry, Obesitas, makanan
karbohidrat tinggi.



THE ANTIOBESITY ACTIVITY OF ETHANOL EXTRACT OF “DAUN
KUPA” (SYGYIUM POLYCEPHALUM (MIg) Merr & Perry) LEAVES
ON WISTAR WHITE RATS

ABSTRACT

The antiobesity activity of ethanol extracts of “kupa” (Sygyium polycephalum (MIQq)
Merr & Perry) leaves on Wistar white rats induced by high carbohydrate food for 30
days and lipid emulsion for 20 days had been done. The result showed that the
ethanol extract of “kupa” leaves at doses of 50 and 100 mg/kg body weight (BW) had
antiobesity effect by suppressing animal weight gain compared to positive controls
(p<0.05) but did not effect to the faeces consistency and food consumption.

Keyword: Kupa, Syzygium polycephalum (Mlqg) Merr & Perry, Leaves Obesity, high
carbohydrate food.
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