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LAMPIRAN 1

BUAH ALPUKAT (Persea americana Mill.)

Gambar 1.1 Buah alpukat (Persea americana Mill.)
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Gambar 4.1 Hasil determinasi tumbuhan alpukat
(Persea americana Mill.)
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LAMPIRAN 3

DIAGRAM ALIR PENELITIAN

Pengumpulan Bahan

Determinasi

v

Pembuatan Simplisia

v

Ekstraksi

Pemeriksaan

Penapisan Fitokimia

Karakterisasi
Simplisia

Simplisia, Ekstrak, dan
Infusa

Validasi Metode Analisis

A

y

Linieritas

Presisi

(Konsentrasi rata-rata, SD, RSD,
Ketelitian Alat)

Akurasi (% Recovery)

Batas Deteksi

Batas Kuantitasi

Pengujian Aktiv

itas Antioksidan

N

4

Ekstrak Etanol
Infusa Kulit Buah Alpukat

Analisis Data

Gambar 4.2 Diagram alir penelitian
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LAMPIRAN 4

PEMBUATAN SIMPLISIA KULIT BUAH ALPUKAT

Buah Alpukat

- Pemisahan kulit dari
daging buah

- Sortasi basah

- Pencucian

- Pengeringan

- Sortasi kering

- Penggilingan

v
Simplisia Kulit Buah
Alpukat

\ 4

Disimpan dalam wadah yang tertutup rapat
dan terlindung dari cahaya

Gambar 4.3 Pembuatan simplisia kulit buah alpukat (Persea americana Mill.)
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LAMPIRAN 5

PEMBUATAN EKSTRAK ETANOL KULIT BUAH ALPUKAT

Serbuk simplisia kulit buah alpukat
(Persea americana Mill.)

- Dimaserasi dengan etanol 96%
- Pelarut diganti setiap 24 jam
selama 3 hari
- Disaring
\
Ekstrak Etanol Kulit
Buah Alpukat

A

Disimpan dalam botol
coklat yang tertutup rapat
dan dalam suhu dingin.

Gambar 4.4 Pembuatan ekstrak etanol kulit buah alpukat

44



LAMPIRAN 6

PEMBUATAN INFUSA KULIT BUAH ALPUKAT

Simplisia kulit buah alpukat
(Persea americana Mill.)

- Ditimbang sebanyak 4g

- Diseduh dengan aquabidest
tepat mendidih hingga 220mL

- Dibiarkan selama 10 menit

Infusa Kulit Buah
Alpukat

N

- Disaring

- Diambil filtratnya

Disimpan dalam botol
coklat yang tertutup rapat
dan dalam suhu dingin.

Gambar 4.5 Pembuatan infusa kulit buah alpukat
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LAMPIRAN 7

HASIL INFUSA KULIT BUAH ALPUKAT (Persea americana Mill.)

Gambar 4.6 Infusa kulit buah alpukat

Gambar 4.7 Filtrat infusa kulit buah alpukat
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LAMPIRAN 8

HASIL PEMERIKSAAN KARAKTERISTIK SIMPLISIA KULIT BUAH
ALPUKAT

Tabel 5.1
Hasil Pemeriksaan Karakteristik Simplisia Kulit Buah Alpukat
(Persea americana Mill.)

) Materia Medika
Pemeriksaan

Indonesia
Susut Pengeringan - |

Kadar Air

Kadar Abu Total <10%

Kadar Abu Larut Air -
Kadar Abu Tidak Larut Asam <2.60%
Kadar Sari Larut Air >18%
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LAMPIRAN 9

HASIL PENAPISAN FITOKIMIA KULIT BUAH ALPUKAT
(Persea americana Mill.)

Tabel 5.2
Hasil Penapisan Fitokimia Kulit Buah Alpukat (Persea americana Mill.)

Golongan Senyawa Simplisia Ekstrak

Alkaloid -

Flavonoid

Tanin
Steroid/Triterpenoid

|
Saponin |
|
|
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LAMPIRAN 10

HASIL PENENTUAN PANJANG GELOMBANG MAKSIMAL DPPH

Gambar 5.1 Panjang gelombang maksimum DPPH
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LAMPIRAN 11

HASIL UJI LINIERITAS VITAMIN C

Tabel 5.3
Nilai Absorban Kurva Kalibrasi Vitamin C

Konsentrasi I
(ppm)

Sampel

Kontrol
(DPPH)

Vitamin C

Konsentrasi terhadap % inhibisi
=2,618x + 40,61

R?=0,995

% Inhibisi

Konsentrasi

Gambar 5.2 Kurva hubungan konsentrasi terhadap % inhibisi vitamin C
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LAMPIRAN 12
HASIL UJI PRESISI VITAMIN C

Tabel 5.4
Hasil Uji Presisi Vitamin C

Konsentrasi rata-rata = 8,005 ppm

SD =0,0071
%RSD =0,0886%
Ketelitian Alat =99,99%
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LAMPIRAN 13

HASIL UJI BATAS DETEKSI

Tabel 5.5
Hasil Uji Batas Deteksi dan Batas Kuantitasi Vitamin C
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LAMPIRAN 14
HASIL UJI AKURASI

Tabel 5.6
Hasil Uji Akurasi Vitamin C

Sampel Penambahan | Persen Konsentrasi | Konsentrasi | Persentase
(Replikasi) Baku (ppm) | Inhibisi | Total Sampel Sampel Recovery

ST
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LAMPIRAN 15

HASIL UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETANOL KULIT
BUAH ALPUKAT

Tabel 5.7
Aktivitas Antioksidan dan Kurva Kalibrasi Ekstrak Etanol Kulit Buah Alpukat
(Persea americana Mill.)

Konsentrash fephgdap %lInhibisi Ekstrak
R2 = 0,994

% inhibisi

Konsentrasi

Gambar 5.3 Kurva hubungan konsentrasi terhadap % inhibisi ekstrak etanol
kulit buah alpukat
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LAMPIRAN 16

HASIL UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN INFUSA KULIT BUAH
ALPUKAT (Persea americana Mill.)

Tabel 5.8
Aktivitas Antioksidan dan Kurva Kalibrasi Infusa Kulit Buah Alpukat
(Persea americana Mill.)

Konsentrasi terhadap %oinhibisi infusa
y =0,022x + 21,75
Rz =0,990

%inhibisi

Konsentrasi

Gambar 5.4 Kurva hubungan konsentrasi terhadap % inhibisi infusa
kulit buah alpukat
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