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FORMULASI SEDIAAN BODY SCRUB YANG MENGANDUNG EKSTRAK
ETANOL 96% KULIT MANGGIS (Garcinia mangostana Linn.) SEBAGAI
ANTIOKSIDAN

ABSTRAK

Telah dilakukan penelitian mengenai formulasi sediaan antioksidan body scrub dari ekstrak
etanol kulit manggis (Garcinia mangostana Linn.) sebagai antioksidan pada konsentrasi
ekstrak 0,001%, 0,01%, 0,1%. Penelitian ini bertujuan untuk membuat sediaan body scrub
dari ekstrak etanol kulit manggis yang stabil secara fisik, serta mempunyai aktivitas
antioksidan. Tahapan yang dilakukan yaitu pengumpulan bahan, karakterisasi simplisia,
pembuatan ekstrak, penapisan fitokimia, pengujian antioksidan, pembuatan basis dan sediaan
body scrub dan evaluasi. Pengujian aktivitas antioksidan ekstrak etanol kulit manggis dengan
metode DPPH (2,2-difenil-1-pikrihidrazil) menggunakan spektrofotometri UV-Vis A = 516
nm menunjukkan bahwa ekstrak etanol kulit manggis pada konsentrasi 0,1% memberikan
aktivitas antioksidan tertinggi dengan nilai 1Cso sebesar 3,67 ppm. Berdasarkan hasil evaluasi
fisik body scrub ekstrak etanol kulit manggis yang meliputi organoleptik, homogenitas, pH,
uji sentrifugasi, freeze & thaw viskositas, stabil selama penyimpanan 28 hari. Dari hasil uji
keamanan menunjukkan bahwa formula body scrub ekstrak etanol kulit manggis dengan
berbagai konsentrasi aman dan tidak mengiritasi kulit dan setelah dilakukan uji kesukaan
menunjukkan menunjukkan bahwa formula 2 adalah formula yang paling disukai oleh
panelis.

Kata kunci : Body Scrub, ICso, Antioxidant, Ekstrak Etanol Kulit Manggis (Garcinia

mangostana Linn.), Antioksidan DPPH.



FORMULATION OF BODY SCRUB SUPPLY WITH EXTRACT ETHANOL 96%
MANGGIS SKIN (Garcinia mangostana Linn.) AS ANTIOXIDANT

ABSTRAK

The formulation and stability testing to body scrub made from ethanol extract antioxidant of
mangosteen skin (Garcinia mangostan Linn.) had been studies as antioxidant at series of
concentration such as 0,001%, 0,01%, and 0,1%. The research aim to know the stability of
body scrub formula and determination, charaterization simplicia, manufacture extracts,
phytochemical screening, antioxidant testing, manufacture and preparation base body scrub,
and evaluation. The antioxidant activity testing of body scrub fomula above has been done by
DPPH (2,2-difenil-1-pikrihidrazil) method using spectrophotometry UV-Visat A =516 nm
and it showed that body scrub formula of concentration 0,1 % gave the highest antioxidant
activity with 1Cso numbers was 3,67 ppm. The stability testing sentrifugation, freeze & thaw,
viscosity, during 28 days og storage. Based of safety testing showed that the etanol extract of
body scrub formula mangosteen skin with various concentration was safety and didn’t iritated
the skin, and then after the interest testing showed that the formula 2 preferred is the most

favored by panelist.

Kata kunci : Body Scrub, 1Cso, Antioxidant, mangosteen skin of ethanol exstract (Garcinia

mangostana Linn.).
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