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AKTIVITAS MUKOLITIK INFUSA UMBI LAPIS BAWANG
PUTIH (Allium sativum L.) SECARA IN VITRO

ABSTRAK

Telah dilakukan uji aktivitas mukolitik infusa umbi lapis bawang putih (Allium
sativum L.) terhadap mukus usus sapi secara in vitro. Infusa umbi lapis bawang
putih diperoleh dengan cara infundasi menggunakan aquades. Sediaan uji dibuat
dengan konsentrasi 1; 2,5; 6,25% dan asetilsistein 1% digunakan sebagai
pembanding dalam mukus usus sapi 20%. Aktivitas mukolitik ditunjukkan dengan
adanya penurunan viskositas mukus usus sapi yang diukur menggunakan
viskometer Brockfield, nilai viskositas yang diperoleh diuji secara statistik
menggunakan uji ANOVA (Analiysis Of Varience), dilanjutkan dengan uji LSD
(Least Significan Different) dengan taraf kepercayaan 95% untuk mengetahui
antar kelompok perlakuan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa infusa umbi lapis
bawang putih (Allium sativum L.) dapat menurunkan viskositas mukus dengan
rata-rata perubahan viskositas sebesar 53,33 Cps, 80 Cps dan 126,67 Cps yang
berbeda bermakna dengan kelompok kontrol. Konsentrasi efektif infusa umbi
lapis bawang putih (Allium sativum L.) adalah konsentrasi 6,25% sebagai aktivitas
mukolitik yang paling tinggi.

Kata kunci : mukolitik, infusa, umbi lapis bawang putih, mukus usus sapi.



IN VITRO MUCOLYTIC ACTIVITY OF INFUSION
OF GARLIC (Allium sativum L.) BULB

ABSTRACT

In vitro mucolytic activity infusion of garlic (Allium sativum L.) bulb using cow’s
intestine mucous had been done. Infusion of garlic was produced by infunsion
methods using water. The test solutions were made in series concentrations such
as 1; 2.5; 6.25% and 1% acetyl cysteine was used as positive control in 20%
cow’s intestine mucous. The mucolytic activity showed with presence viscosity
decrease of cow’s intestine mucous measured using Brookfield viscometer, and
viscosity number was analyzed statistically using ANOVA (Analysis of Variance)
test, followed by the LSD (Least Significant Different) test on 95% level to
determine differences among treatment groups. The result showed that infusion of
garlic bulb had mucolytic activity with an average decrease in viscosity of 53.33;
80 and 126.67 Cps significantly different to the control group. The effective
concentration of infusion was 6.25% as the highest mucolytic activity.

Keywords: mucolytic, infusion extract, garlic, cow’s intestine mucous.
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