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DEKLARASI

Dengan ini menyatakan bahwa tugas akhir dengan judul “UJI AKTIVITAS
ANTIOKSIDAN EKSTRAK n-HEKSAN, ETIL ASETAT, DAN
ETANOL DAUN SENGKUBAK [Pycnarrhena cauliflora (Miers.) Diels.]
DENGAN METODE DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) SECARA
SPEKTROFOTOMETRI VISIBEL” ini beserta seluruh isinya adalah
benar-benar karya saya sendiri, dan tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan
dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku dalam
masyarakat. Atas pernyataan ini saya siap menanggung resiko/sanksi yang
dijatuhkan kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap
etika keilmuan dalam karya ini, atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian

karya saya ini.

Garut, November 2017
Yang membuat pernyataan

Tertanda

Nirmala Sinja



UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK n-HEKSAN, ETIL ASETAT,
DAN ETANOL DAUN SENGKUBAK [Pycnarrhena cauliflora (Miers.)
Diels.] DENGAN METODE DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) SECARA
SPEKTROFOTOMETRI VISIBEL

ABSTRAK

Telah dilakukan penelitian tentang uji aktivitas antioksidan ekstrak n-heksan, etil
asetat, dan etanol daun sengkubak [Pycnarrhena cauliflora (Miers.) Diels.]
dengan metode DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) secara spektrofotometri visibel
pada panjang gelombang 518 nm. Metode ekstraksi yang digunakan adalah
maserasi bertingkat dengan menggunakan pelarut n-heksan, etil asetat dan etanol
pada suhu kamar, kemudian dilakukan pengujian aktivitas antioksidan pada
masing-masing ekstrak. Penelitian ini memiliki tujuan untuk membandingkan
aktivitas antioksidan ekstrak n-heksan, etil asetat dan etanol daun sengkubak
dengan menggunakan vitamin C murni sebagai standar. Dari hasil penelitian
diketahui bahwa vitamin C murni memiliki aktivitas antioksidan yang sangat kuat
dengan nilai 1Cso 4,715 pg/mL. Ekstrak etanol daun sengkubak memiliki nilai
ICso 196,768 pg/mL, ekstrak etil asetat dengan nilai 1Cso 326,876 pg/mL, dan
ekstrak n-heksan dengan nilai 1Cso 494,434 pg/mL. Hal tersebut menunjukkan
bahwa ekstrak etanol daun sengkubak memiliki aktivitas antioksidan yang paling
kuat dibandingkan pelarut lainnya.

Kata kunci : Daun Sengkubak, ekstrak n-heksan, ekstrak etil asetat, ekstrak etanol,
Vitamin C, Antioksidan, DPPH, 1Cso.



ANTIOXIDANT ACTIVITY OF n-HEXANE, ACETATE ETHYL, AND
ETHANOL EXTRACT OF “SENGKUBAK?” [Pycnarrhena cauliflora
(Miers.) Diels.] LEAVES USING DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl)

METHOD USING VISIBLE SPECTROPHOTOMETRY

ABSTRACT

Antioxidant activity test of n-hexane, acetate ethyl and ethanol extract of
“sengkubak” [Pycnarrhena cauliflora (Miers.) Diels.] leaves using DPPH
(2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) method measured by visible spectrophotometry
at 518 nm wavelength had been done. The extraction method used multilevel
maceration using n-hexane, acetate ethyl and ethanol solvent at room temperature,
and then antioxidant activity was tested on each extract. The purpose of this study
was to compare the antioxidant activity of n-hexane, ethyl acetate and ethanol
extract of “sengkubak” leaves, using pure vitamin C as standard. The result
showed that vitamin C had a very strong antioxidant activity with 1Cso value
as of 4,715 pug/mL. Ethanol extract shown ICso value as of 196,768 pg/mL,
acetate ethyl extract shown ICso value was of 326,876 pg/mL and n-hexane
extract shown ICsp value as of 494,434 pg/mL. These mean that ethanol extract of
“sengkubak” leaves had the higher antioxidant activity than others.

Keywords: Sengkubak leaves, n-hexane extract, ethyl acetate extract, ethanol
extract, vitamin C, antioxidant, DPPH, ICsg.
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