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ABSTRAK 

Telah dilakukan penelitian tentang uji akttivitas stimulansia kombinasi 

ekstrak umbi bawang dayak () dan rimpang jahe merah dengan menggunakan 

metode ketahanan berenang (forced swimming test) tiga puluh lima ekor mencit 

jantan Galur Swiss Webster digunakan sebagai hewan percobaan yang terbagi 

dalam 7 kelompok yaitu kontrol negatif (tragakan 1%), pembanding (kaffein 13 

mg/kgbb), dosis tunggal umbi bawang dayak 300mg/kgbb, dosis tunggal rimpang 

jahe merah 200mg/kgBB, dosis kombinasi I umbi bawang dayak dan rimpang jahe 

merah 75mg/kgbb- 50mg/kgbb, dosis kombinasi II umbi bawang dayak dan 

rimpang jahe merah 150mg/kgbb- 100mg/kgbb, dosis kombinasi III umbi bawang 

dayak dan rimpang jahe merah 300mg/kgbb- 200mg/kgbb, efek stimulansia 

ditunjukan dengan adanya peningkatan lama berenang yang berbeda bermakna 

terhadap kontrol. Hasil penelitian menunjukan ekstrak dosis kombinasi I umbi 

bawang dayak dan rimpang jahe merah 75mg/kgbb- 50mg/kgbb dan  dosis 

kombinasi II umbi bawang dayak dan rimpang jahe merah 150mg/kgbb- 

100mg/kgbb memiliki aktivitas stimulansia yang baik dengan menunjukan 

peningktan lama ketahanan berenang, sehingga dosis terbaik yang menghasilkan 

efek stimulansia adalah dosis kombinasi II umbi bawang dayak dan rimpang jahe 

merah 150mg/kgbb- 100mg/kgbb. 

 

Kata kunci : kombinasi umbi bawang dayak dan rimpang jahe merah ,         

stimulansia, ketahanan berenang   
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