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FORMULASI DAN EVALUASI PASTA EKSTRAK ETANOL BIJI DAN 

DAUN PEPAYA (Carica papaya L) SEBAGAI PENCEGAH KARIES GIGI 

 

ABSTRAK 

Telah dilakukan penelitian tentang formulasi dan evaluasi pasta ekstrak etanol biji 

dan daun papaya (Carica papaya L) sebagai pencegah karies gigi. Tujuan 

penelitian ini untuk membuat formulasi dan melakukan evaluasi sediaan pasta 

yang memberikan aktivitas sebagai pencegah karies gigi yang aman, stabil serta 

dapat diterima masyarakat. Biji dan daun papaya diekstraksi menggunakan pelarut 

n-heksan, etil asetat dan etanol 96%. Ekstrak etanol daun dan biji papaya 

kemudian diuji pendahuluan terhadap bakteri Streptococcus mutans dengan 

perbandingan konsentrasi biji dan daun (2:2), (2:1) dan (1:2), menggunakan 

metode cup-plate, dan pengujian konsentrasi hambat minimum (KHM) dengan 
konsentrasi 10%, 8%, 6%, 4% dan 2%. Pada pembuatan sediaan dibuat 3 

formulasi dengan konsentrasi gom arab (F1: 12%, F2: 13% dan F3:14%) 

kemudian dilakukan evaluasi sediaan dan pengujian aktivitas sediaan. Hasil 

penelitian menunjukan ekstrak etanol daun dan biji papaya dengan perbandingan 

biji dan daun (1:2) memiliki aktivitas lebih besar, nilai konsentrasi hambat 

minimum (KHM) 4%. Sediaan yang relatif stabil adalah F2 dengan konsentrasi 

gom arab 13% dan hasil uji hedonik F2 85% disukai. Pada pengujian aktivitas 

sediaan F2 memberikan aktivitas dengan diameter hambat 5,97 mm. 

 

Kata Kunci : pasta, daun dan biji papaya, Streptococcus mutans, karies gigi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

FORMULATION AND EVALUATION PASTE EXTRACT ETHANOL THE 

LEAVES AND SEEDS OF PAPAYA (Carica papaya L) AS A ANTI DENTAL 

CARIES 

 

ABSTRACT 

It has been done research on formulation and evaluation paste extract ethanol the 

leaves and seeds of papaya (Carica papaya L) as a anti dental caries. The purpose 

of this study to make formulation and evaluate the preparation of paste that gives 

the activity as a dental caries that is safe, stable and can be accepted by society. 

Seeds and leaves of papaya in extrasction using a solvent n-hexane, ethyl acetate 

and ethanol 96%. Extract Ethanol leaves and seeds of papaya later in the 

preliminary of Streptococcus mutans with a concentration of seed and leaves 

(2:2), (2:1) and (1:2), using cup-plate methods, and test minimum inhibitory 

concentration 10%, 8%, 6%, 4% and 2%. In making preparation made 3 

formulations with concentration of gum arabicum (F1: 12%, F2: 13% and 

F3:14%) than be evaluated preparation and test activities. The result showed 

extracts ethanol seeds and leaves of papaya with comopetion (1:2) have a 

activities minimum inhibitory concentration 4%. Preparation a relatively stable is 

F2 with a concentration of gum arabicum 13% and the result of test hedonik F2 

85% most likes. Test activity preparation F2 to activity diameter resistor of 5,97 

mm. 

 

Keywords : pasta, leaves and seeds of papaya, Sreptococcus mutans, dental caries 
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