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DEKLARASI  

 

 Dengan ini menyatakan bahwa tugas akhir dengan judul “Aktivitas 

Mukolitik Ekstrak Etanol Daun Pegagan (Centella asiatica L.) secara In Vitro” 

ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri, dan saya tidak 

melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan 

etika keilmuan yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini saya 

menanggung resiko/sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila kemudian hari 

ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan dalam karya ini atau klaim 

dan pihak lain terhadap keaslian dari karya saya ini.  
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ABSTRAK 

 

 Telah dilakukan penelitian tentang aktivitas mukolitik ekstrak etanol daun 

pegagan (Centella asiatica L.) secara in vitro menggunakan mukus usus sapi 

sebagai model dahak. Ekstrak etanol daun pegagan diperoleh dengan cara maserasi. 

Selanjutnya dibuat konsentrasi 0,1; 0,5 dan 1% dalam mukus 20%. Aktivitas 

mukolitik ditunjukkan dengan adanya penurunan viskositas mukus yang diukur 

dengan alat viskometer Brookfield pada sistem kelompok uji yang berbeda 

bermakna terhadap kelompok kontrol (p < 0,05). Seluruh hasil pengukuran 

dianalisis secara statistik dengan uji ANOVA ( Analysis of Variance) dan uji lanjut 

LSD (Least Significant Difference) dengan tingkat kepercayaan 95%. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa sediaan uji dengan konsentrasi 0,5% memiliki 

aktivitas mukolitik yang paling efektif dengan cara menurunkan viskositas mukus 

sebagai model dahak sebesar 123,3 cps, berbeda bermakna dibandingkan dengan 

kontrol (p < 0,05).  

 

Kata Kunci : Mukolitik, ekstrak etanol, daun pegagan.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 

The mucolytic activity of ethanol extract of “daun pegagan” (Centella 

asiatica L.) using intestine mucus of cow in vitro as a sputum model had been done. 

The ethanol extracts of  “daun pegagan” obtained by maceration and divided into 

concentrations of 0,1; 0,5 and 1% in mucus 20%. The mucolytic activity was 

indicated by decreasing mucus viscosity measured by Brookfield viscometer 

system test group were significantly different to the control group (p <0.05). All the 

results were analyzed statistically by ANOVA (Analysis of Variance) and further 

test LSD (Least Significant Difference) with a 95% confidence level. The results 

showed that the test preparation with a concentration of 0.5% has mucolytic activity 

most effectively by reducing the viscosity of mucus as a sputum model by 123.3 

cps, significantly different to control (p <0.05). 
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