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DEKLARASI 

 

               Dengan ini saya menyatakan bahwa Tugas Akhir dengan judul “UJI 

AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK METANOL KULIT DURIAN 

(Durio zibethinus L.), BIJI KEDONDONG (Spondias cytherea Sonneerat), 

DAN KULIT PINANG (Areca catechu L.) DENGAN METODE DPPH (2,2-

difenil-1-pikrilhidrazil)” ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya 

sendiri, dan saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara 

yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang tidak berlaku dengan masyarakat 

keilmuan. Atas pernyataan ini saya siap menanggung resiko/sanksi yang 

dijatuhkan kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap 

etika keilmuan dalam karya ini atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian 

karya saya ini. 
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ABSTRAK 

 

Sumber antioksidan dapat diperoleh dari buah durian, buah kedondong, dan buah 

pinang pada bagian daging buahnya, namun pada bagian biji dan kulit tidak 

dimanfaatkan hanya sebagai limbah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

aktivitas antioksidan dari kulit buah durian, biji buah kedondong, dan kulit buah 

pinang. Pengukuran aktivitas antioksidan dilakukan menggunakan metode DPPH 

(2,2-difenil-1-pikrihidrazil). Hasil pengujian diperoleh nilai IC50 untuk kulit 

durian sebesar 15,658 µg/mL dengan kadar fenol total 2,989 mgGAE/gram 

sampel dan kadar flavonoid total 4,231 mgQE/gram sampel, nilai IC50 biji buah 

kedondong sebesar 29,433 µg/mL dengan kadar fenol total 5,497 mgGAE/gram 

sampel dan kadar flavonoid total 3,251 mgQE/gram sampel, dan nilai IC50 kulit 

buah pinang sebesar 15,359 µg/mL dengan kadar fenol total 9,156 mgGAE/gram 

sampel dan flavonoid total 7,537 mgQE/gram sampel. Dari ketiga limbah yang 

diuji diketahui memiliki aktivitas antioksidan tertinggi pada kulit pinang yang 

mempunyai nilai antioksidan yang sangat kuat.        

 

Kata kunci: buah durian, buah pinang, buah kedondong, antioksidan, DPPH. 
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ABSTRACK 

 

Sources of antioxidants can be obtained from durian fruit, kedondong fruit, and 

areca nut in the flesh of the fruit, but the seeds and skin are not used only as 

waste. This study aims to determine the antioxidant activity of durian fruit skin, 

kedondong fruit seeds, and fruit peel. The measurement of antioxidant activity 

was carried out using the DPPH (2,2-diphenyl-1-pikrihidrazil) method. The test 

results obtained IC50 values for durian skins of 15,658 µg/mL with a total phenol 

content of 2,989 mgGAE/gram samples and total flavonoids 4,231 mgQE/gram 

sample, IC50 value of kedondong fruit is 29.433 µg/mL with total phenol content 

of 5.497 mgGAE/grams sample and total flavonoid content of 3.251 mgQE/gram 

sample, and IC50 value of areca nut skin is 15.359 µg/mL with total phenol 

content 9,156 mgGAE/gram total samples and flavonoids were 7,537 mgQE/gram 

sample. From the three tested wastes it was found to have the highest antioxidant 

activity in areca skin which had AI antioxidant value is very strong. 

 

Keywords: durian fruit, areca nut, kedondong fruit, antioxidant, DPPH. 
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