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ABSTRAK 

 

Daun cincau merupakan bagian tanaman yang umumnya digunakan secara 

tradisional yaitu dijadikan agar-agar, namun cara tradisional tersebut 

menyebabkan pembuatan dan kegunaan daun cincau menjadi sangat terbatas. 

Oleh karena itu, perlu adanya pemikiran suatu formulasi untuk mengolah bahan 

alam menjadi bentuk sediaan yang dapat digunakan secara praktis. Telah 

dilakukan penelitian tentang tablet hisap dari ekstrak etanol daun cincau hijau 

(Premna oblongata Miq) sebagai antioksidan. Tujuan penelitian ini adalah 

membuat tablet hisap ekstrak etanol daun cincau hijau (Premna oblongata Miq) 

yang memenuhi persyaratan Farmakope Indonesia dan memiliki aktivitas 

antioksidan. Tablet hisap dibuat dengan menggunakan metode granulasi basah 

dan dilakukan variasi pengisi manitol-sukrosa dari ketiga formula yaitu pada 

konsentrasi F1 (75%:25%), FII (50%:50%), dan FIII (25%:75%). Evaluasi tablet 

hisap meliputi uji organoleptik, keseragaman bobot, keseragaman ukuran, 

friabilitas, friksibilitas, dan kekerasan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 

ketiga formula tersebut pada formula 2 dan formula 3 yang telah memenuhi 

persyaratan Farmakope Indonesi Edisi IV. Hasil uji aktivitas antioksidan tablet 

hisap ekstrak etanol daun cincau hijau bersifat aktif sebagai antioksidan dengan 

nilai IC50 pada formula I, II, dan III berturut-turut yaitu 52,536 ppm, 59,911 ppm, 

dan 71,151 ppm, sedangkan IC50 Vitamin C yaitu 8,622 ppm. 
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ABSTRACT 

 
 

Green cincau leaves are a plant that is commonly used traditionally, which is used 

as as jelly, but the trditional method make the manufacture and usability of green 

cincau leaves to be very limited. Therefore, it is necessary to think of a 

formulation to process natural materials can be  used practically. The formulation 

of lozenges tablet from ethanol extract of green cincau leaves as antioxidant had 

been studied. The reseach was proposed to make lozenges ethanol extract of green 

cincau leaves (Premna oblongata Miq)  which meet to the standart of Indonesian 

Pharmacopoeia and had antioxidant activity. Lozenges tablet was manufactured 

by wet granulation method and various manitol-sucrose fillers and different 

concentrations to 3 formulas, such as with F1 (75%:25%), FII (50%:50%), and 

FIII (25%:75%). The evaluation of tablet include organoleptic test, weight 

uniformity, size uniformity, friability, frixibility, and hardness. The result show 

that of the three formulas in formula 2 and 3 was the best formula and met the 

requirements of Indonesian Pharmacopoeia IV edition. The antioxidant activity 

test show that ethanol extract  green cincau leaves was active as an antioxidant 

with IC50 for 3 series formulas such as of 52,536 ppm, 59,911 ppm, and 71,151 

ppm, while the IC50 Vitamin C was of 8,622 ppm. 
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