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LAMPIRAN 1 

GAMBAR TANAMAN UJI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar V.9 Tanaman dan daun pucuk merah (Syzygium myrtifolium (Roxb.) Walp.) 

 

 



57 
 

 

 

LAMPIRAN 2 

HASIL DETERMINASI TANAMAN PUCUK MERAH                    

(Syzygium myrtifolium (Roxb.) Walp.) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar V.10 Hasil determinasi tanaman pucuk merah (Syzygium myrtifolium (Roxb.) Walp.) 
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LAMPIRAN 3 

PEMBUATAN EKSTRAK ETANOL DAUN HIJAU TANAMAN PUCUK 

MERAH (Syzygium myrtifolium (Roxb.) Walp.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar V.11  Bagan pembuatan ekstrak etanol daun hijau dari tanaman pucuk 

  merah (Syzygium myrtifolium (Roxb.) walp.) 

 

 

Ekstrak Etanol Kental 

Ampas Ekstrak Cair II 

Ekstrak Cair I Ampas 

Simplisia 250 g 

- Ditambah etanol 1,25 L 

- Dimaserasi 1 x 24 jam 

- Disaring  

- Ditambah etanol 800 mL 

- Dimaserasi 1 x 24 jam 

- Disaring  

Ampas Ekstrak Cair III Total Ekstrak Cair  

- Ditambah etanol 700 mL 

- Dimaserasi 1 x 24 jam 

- Disaring  

- Ekstrak Cair I, II dan III ditampung 

dalam 1 wadah 

- Dipekatkan dengan menggunakan 

rotary evaporator 

- Diuapkan dengan cawan penguap 

sampai terbentuk ekstrak kental dan 

beratnya konstan 
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LAMPIRAN 4 

PENGUJIAN ANTIOBESITAS PADA TIKUS BETINA GALUR WISTAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar V.12   Pengujian antiobesitas pada tikus betina galur Wistar yang 

  diinduksi gemuk 

 

Air 

Orlistat 360 

mg/70kg 

bb 

Tragakan 1% 

Ekstrak etanol 

daun pucuk merah 

50mg/kg bb 25mg/kg bb 100mg/kg bb 

 

Kelompok Hewan Uji 

Kelompok 

Kontrol Negatif 

Kelompok Obesitas 

Kelompok Kontrol 

Positif 

Kelompok Pembanding Kelompok Uji 

Induksi Obesitas 

Data 

Pengolahan Data Secara 

Statistik 

- Pemberian makanan tinggi karbohidrat dan 

sediaan sesuai kelompok selama 14 hari. 

- Penimbangan berat badan setiap hari. 

- Pengamatan ambilan makanan, konsistensi dan 

bobot feses pada H1, H7 dan H14. 

- Pembedahan, penimbangan bobot organ hati dan 

jaringan lemak abdomen pada hari ke-60. 
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LAMPIRAN 5 

ALUR KERJA PENELITIAN ANTIOBESITAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar V.13 Alur kerja penelitian antiobesitas selama 60 hari 
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LAMPIRAN 6 

PERHITUNGAN DOSIS 

 

1. Orlistat 360 mg/70kg bb 

Faktor konversi dosis manusia (70 kg) ke tikus (200 g) adalah 0,018 

Dosis orlistat tikus (200 g) = 360 mg x 0,018 

     = 6,48 mg/200g bb 

     = 6,48 mg x   

     = 32,4 mg/kg bb 

Rute pemberian per oral sebanyak 1 mL, maka konsentrasi orlistat adalah  

 = 6,48 mg/ mL 

2. Sediaan uji dosis 25 mg/kg bb 

Tikus 200 g =  x 25 mg 

   = 5 mg 

Konsentrasi sediaan uji 1 mL =  = 5 mg/mL 

Ekstrak etanol daun pucuk merah sediaan uji dengan volume 1 mL adalah 5 

mg/mL x 5 mL = 25 mg. 

3. Sediaan uji dosis 50 mg/kg bb 

Tikus 200 g =  x 50 mg 

   = 10 mg 

Konsentrasi sediaan uji 1 mL =  = 10 mg/mL 
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LAMPIRAN 6 

 (LANJUTAN) 

 

Ekstrak etanol daun pucuk merah sediaan uji dengan volume 1 mL adalah 

10 mg/mL x 5 mL = 50 mg. 

4. Sediaan uji dosis 100 mg/kg bb 

Tikus 200 g =  x 100 mg 

   = 20 mg 

Konsentrasi sediaan uji 1 mL =  = 20 mg/mL 

Ekstrak etanol daun pucuk merah untuk sediaan uji dengan volume 1 mL 

adalah 20 mg/mL x 5 mL = 100 mg. 
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LAMPIRAN 7 

KLASIFIKASI OBESITAS 

 

Tabel V.12   

Klasifikasi Obesitas Berdasarkan BMI (Body Mass Index) menurut 

 WHO (World Health Organization) (2000)16 

 

Kategori BMI Risk of comorbidities 

Underweight <18,50 
Low (but risk of other clinical problems 

increased) 

Normal 18,50-24,99 Average 

Overweight: ≥25,00  

Preobese 25,00-29,99 Increased 

Obese class I 30,00-34,99 Moderate 

Obese class II 35,00-39,99 Severe 

Obese class III ≥40,00 Very severe 
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