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LAMPIRAN 1

GAMBAR TANAMAN UJI

Gambar V.9 Tanaman dan daun pucuk merah (Syzygium myrtifolium (Roxb.) Walp.)
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LAMPIRAN 2

HASIL DETERMINASI TANAMAN PUCUK MERAH
(Syzygium myrtifolium (Roxb.) Walp.)

INSTITUT TEKNOLOGI BANDUNG

SEKOLAH ILMU DAN TEKNOLOGI HAYATI

Jalan Ganesha 10 Bandung 40132, Telp: (022) 251 1575, 250 0258, Fax (022) 253 4107
e-mail : sith@itb.ac.id  http://www.sith.itb ac.id

Nomor : 273/11.CO2.2/PL/2018 1 Januari 2018
Hal - Determinasi tumbuhan
Kepada yth.

Wakil Dekan |

Fakultas Matematika dan Tlmu Pengetahuan Alam
Universitas Garut

Jalan Jati 42 B, Tarogong Kaler

Garut

Memperhatikan permintaan Saudara dalam surat No. 261/F.MIPA/UNIGA/VII/2016 tanggal 23 Juli
2016 mengenai determinasi tumbuhan, dengan ini kami sampaikan bahwa setelah dilakukan
determinasi oleh staf kami, sampel tumbuhan pucuk merah yang dibawa oleh Sdr. Endah Puspita
Dewi ( NPM: 2404114014 ), adalah

Divisi : Magnoliophyta

Kelas : Magnoliopsida ( Dicots )

Anak kelas :  Rosidae

Bangsa : Myrtales

Nama suku / familia :  Myrtaceae

Nama jenis / species : Syzygium myrtifolium (Roxb.) Walp.

Sinonim . Eugenia oleina Wight

Nama umum : pucuk merah ( Indonesia)

Buku acuan : 1. Backer, C.A. & Bakhuizen van den Brink, Jr. R..C.1963.Flora of

Java Volume 1. N.V.P. Noordhoff — Groningen, the

Netherlands. pp : 340.

Perry, L.M. 1980. Medicinal Plants of East & SouthEast Asia

Attributed Proiperties aand Uses. The MIT Press. London ,

England. pp ; 286 - 287.

3. Syzygium myrtifolium Walp. Di sadur dari
-http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-348617, tanggal 12
Agustus 2016.

4. Cronquist,A. 1981. An Integrated System of Classification of
Flowering Plants. Columbia University Press, New York.
pp-Xiii - XViii

~

Demikian yang kami sampaikan. Atas perhatian

kerjasama yang diberikan, kami ucapkan terima
kasih.

1y wmi

I9620507l98803200|
Tembusan:
Dekan SITH ITB, sebagai laporan.

Gambar V.10 Hasil determinasi tanaman pucuk merah (Syzygium myrtifolium (Roxb.) Walp.)
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LAMPIRAN 3

PEMBUATAN EKSTRAK ETANOL DAUN HIJAU TANAMAN PUCUK

MERAH (Syzygium myrtifolium (Roxb.) Walp.)

Simplisia 250 g

- Ditambah etanol 1,25 L
-Dimaserasi 1 X 24 jam

Ampas

- Disaring
\
Ampas Ekstrak Cair |
- Ditambah etanol 800 mL
-Dimaserasi 1 x 24 jam
- Disaring
Ampas Ekstrak Cair 1l
- Ditambah etanol 700 mL
-Dimaserasi 1 x 24 jam
- Disaring
Ekstrak Cair 11 Total Ekstrak Cair
-Ekstrak Cair I, Il dan Ill ditampung

dalam 1 wadah

-Dipekatkan ~ dengan  menggunakan
rotary evaporator

-Diuapkan dengan cawan penguap
sampai terbentuk ekstrak kental dan
beratnya konstan

Ekstrak Etanol Kental

Gambar V.11 Bagan pembuatan ekstrak etanol daun hijau dari tanaman pucuk

merah (Syzygium myrtifolium (Roxb.) walp.)
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PENGUJIAN ANTIOBESITAS PADA TIKUS BETINA GALUR WISTAR

Kelompok Hewan Uji

Induksi Obesitas

\] v
Kelompok Kelompok Obesitas
Kontrol Negatif
v \ v
Kelompok Kontrol Kelompok Uji Kelompok Pembanding
Positif
v \ v
25mg/kg bb 50mg/kg bb 100mg/kg bb
| |
Vv
Ekstrak etanol
daun pucuk merah
y
/ 4 Orlistat 360
Air Tragakan 1% mg/70kg
Data

Pengolahan Data Secara
Statistik

-Pemberian makanan tinggi karbohidrat dan
sediaan sesuai kelompok selama 14 hari.

- Penimbangan berat badan setiap hari.

-Pengamatan ambilan makanan, konsistensi dan
bobot feses pada H1, H7 dan H14.

- Pembedahan, penimbangan bobot organ hati dan
jaringan lemak abdomen pada hari ke-60.

Gambar V.12 Pengujian antiobesitas pada tikus betina galur Wistar yang
diinduksi gemuk



LAMPIRAN 5

ALUR KERJA PENELITIAN ANTIOBESITAS

60

hLj
g 2 Z
f | S —— &
& [
e f )
Masa Treatment =
. cd i
' — | E
H1 H7 Hl4| =
t t v E
| | | |=
| b O | |
Masa Induksi | I :
a
| | |
| | |

1
I
1

(Hari Pengamatan)

Keterangan: a=Pemberian MSG Secara8.C
b=Penimbangan BB Induksi (45 Hari)
¢=Pengamatan Bobot dan Konsistensi Feses (H1, H7 dan H14 Treatment)
d=Pengamatan Ambilan Makanan (H1, H7 dan H14 Treatment)
e=Penimbangan BB Treatment (14 Hari)
f=Pemberian Sediaan Uji Sesuai Perlakuan Kelompok
g=Pemberian Makanan Tinggi Karbohidrat
h=Pembedahan (Hari Ke-60)
i=Penimbangan Bobot Organ Hati dan Jaringan Lemak
j=Proses Ekstraksi Lemak dengan Alat Soxhlet
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Gambar V.13 Alur kerja penelitian antiobesitas selama 60 hari



LAMPIRAN 6

PERHITUNGAN DOSIS

1. Orlistat 360 mg/70kg bb

Faktor konversi dosis manusia (70 kg) ke tikus (200 g) adalah 0,018

Dosis orlistat tikus (200 g)

= 360 mg x 0,018

= 6,48 mg/200g bb

= 6,48 mg x

1000 ¢
200 g

= 32,4 mg/kg bb

Rute pemberian per oral sebanyak 1 mL, maka konsentrasi orlistat adalah

648 me
1 mL

= 6,48 mg/ mL

Sediaan uji dosis 25 mg/kg bb

_200g
1000 ¢

Tikus 200 g X 25 mg
=5mg

Konsentrasi sediaan uji 1 mL

=5 mg/mL

61

Ekstrak etanol daun pucuk merah sediaan uji dengan volume 1 mL adalah 5

mg/mL x 5 mL =25 mg.

Sediaan uji dosis 50 mg/kg bb

=2%¢ v 50 mg

Tikus 200 g D00

=10 mg

Konsentrasi sediaan uji 1 mL

10 mg

1 mL

=10 mg/mL
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LAMPIRAN 6
(LANJUTAN)

Ekstrak etanol daun pucuk merah sediaan uji dengan volume 1 mL adalah

10 mg/mL x 5 mL =50 mg.

. Sediaan uji dosis 100 mg/kg bb

Nl e

Tikus200g = T 100 mg
=20 mg
Konsentrasi sediaan uji 1 mL = 13;

20 mg/mL

Ekstrak etanol daun pucuk merah untuk sediaan uji dengan volume 1 mL

adalah 20 mg/mL x 5 mL = 100 mg.
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LAMPIRAN 7

KLASIFIKASI OBESITAS

Tabel V.12
Klasifikasi Obesitas Berdasarkan BMI (Body Mass Index) menurut
WHO (World Health Organization) (2000)*®

Kategori BMI Risk of comorbidities
Underweight <18,50 Low (but risk o_f other clinical problems
increased)

Normal 18,50-24,99 Average
Overweight: >25,00

Preobese 25,00-29,99 Increased

Obese class | 30,00-34,99 Moderate

Obese class I1 35,00-39,99 Severe

Obese class Il >40,00 Very severe
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