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ABSTRAK 

 

Myalgia atau lebih dikenal dengan istilah nyeri otot merupakan hal yang cukup 

sering dikeluhkan dalam berbagai penyakit. Badan Pusat Statistik Kabupaten Garut 

menyatakan bahwa Myalgia berada di peringkat ke-4 dari 10 besar penyakit yang 

paling banyak dikeluhkan pada tahun 2016 dan 2017. Pengobatan awal myalgia 

sering menggunakan obat AINS. Penggunaan AINS yang tidak dikonsultasikan 

terlebih dahulu kepada tenaga kesehatan akan menimbulkan hal yang merugikan 

seperti peningkatan efek samping, terlebih pola penggunaan obat AINS pada pasien 

myalgia ini belum ada. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pola 

penggunaan obat AINS pada pasien myalgia di Instalasi Rawat Jalan Puskesmas 

Tarogong Kabupaten Garut pada periode 1 januari 2018 sampai 30 juni 2018, 

meliputi jenis obat AINS yang sering dipakai pada pengobatan myalgia, ketepatan 

dosis, persentasi pemakaian OAINS dengan obat antasida dan antiulcer (Ranitidin 

dan Antasid) dan dengan suplemen (vit B1, vit B kompleks, dan kalsium). 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian non eksperimental dengan pengumpulan 

data secara retrospektif dan dianalisis secara deskriptif. Pada penelitian ini 

didapatkan data sebanyak 170 pasien. Dari hasil analisis didapatkan jenis obat 

AINS yang paling banyak digunakan adalah Ibuprofen sebanyak 62,35% pada 

rentang usia 46-55 tahun, ketepatan dosis obat AINS yang dipakai 100%, kombinasi 

dengan parasetamol 4,71%, pemakaian bersama dengan obat antitukak sebanyak 

60%, dan pemakaian bersama dengan suplemen yang paling banyak dengan B1 

sebanyak 56,47%. 

 

Kata kunci: myalgia, nyeri otot, obat AINS, pola penggunaan obat, retrospektif, dan 

deskriptif 
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ABSTRACT 

 

Myalgia or better known as muscle pain is something that is quite often complained 

of in various diseases. The Central Bureau of Statistics of Garut Regency stated that 

Myagia was ranked 4th out of 10 diseases that were most frequently complained of 

in 2016 and 2017. The use of NSAIDs that are not consulted beforehand to health 

workers will cause harm, such as an increase in side effects. Moreover, the pattern 

of the use of NSAIDs in patients with myalgia does not yet exist. The purpose of 

this study was to determine the pattern of use of NSAIDs in myalgia patients at the 

Outpatient Installation of Tarogong Health Center, Garut Regency in the period of 

January 1, 2018 to June 30 2018, covering the types of NSAIDs that are often used 

in the treatment of myalgia, dose accuracy, percentage of NSAID use with antacid 

drugs and anti-ulcer (Ranitidine and Antacids) and with supplements (vit B1, vit B 

complex, and calcium). This research is a type of non-experimental research with 

data collection retrospectively and analyzed descriptively. In this study there were 

170 patients. From the analysis the type of drug most widely used NSAIDs are 

ibuprofen as much as 62.35% in the 46-55 year age range, the accuracy of dose 

NSAIDs are used 100%, in combination with paracetamol 4.71%, along with drug 

use antacids and antiulcer as much as 60%, and the most common use with 

supplements with B1 is 56.47%. 

 

Keywords: myalgia, muscle pain, NSAIDs, pattern of drug use, retrospective, and 

descriptive 
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