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LAMPIRAN  I 

TANAMAN NILAM DAN MINYAK NILAM(Pogostemon cabin Benth.) 

 

Gambar IV. 1 Tanaman Nilam (Pogostemon cabin Benth.) 

 

 

Gambar IV. 2 Minyak atsiri nilam (Pogostemon cabin Benth) 



48 

 

 

LAMPIRAN 2 

TANAMAN KAPULAGA SABRANG 

 

Gambar IV.2 Tanaman Kapulaga sabrang(Ellettaria cardamomum M. Aton.) 

 

 

Gambar IV. 3 Buah Kapulaga Sabrang( Ellettaria cardamomum M. Aton.) 

 

 

   Gambar IV. 3 Minyak Kapulaga sabrang 
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LAMPIRAN 3 

SURAT KETERANGAN MINYAK NILAM DAN MINYAK 

 KAPULAGA SABRANG 
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LAMPIRAN 4 

HASIL PENGUJIAN MINYAK NILAM DAN MILNYAK KAPULAGA 

SABRANG DI BALAI PENELITIAN OBAT DAN MAKANAN 

CIMANGGU BOGOR 
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LAMPIRAN 5 

KARAKTERISASI MINYAK NILAM DAN MINYAK KAPULAGA 

SABRANG 

 

Tabel IV. 1 

Hasil Pengamatan Perubahan Bentuk, Warna dan Bau dari Minyak 

Nilam(Pogostemon cablin .Benth) 

No 
Pengamatan 

hari ke- 

Waktu Penyimpanan(Minyak Nilam) 

1 3 7 14 21 28 

1 Warna kk kk kk kk kk kk 

2 Bau kn kn kn kn kn kn 

3 Rasa g g g g g g 

 

Tabel. IV. 2 

Hasil Pengamatan Perubahan Bentuk, Warna dan Bau dari Minyak Kapulaga 

Sabrang (Ellettaria cardamommum M. Aton) 

 

No 
Pengamatan 

hari ke- 

Waktu Penyimpanan 

(Minyak Kapulaga Sabrang) 

1 3 7 14 21 28 

1 Warna Kj Kj kj kj kj kj 

2 Bau Kks Kks kks kks kks kks 

3 Rasa Hg Hg hg hg hg hg 

 

Keterangan :   kk : Kuning Kecoklatan 

   kn : Khas nilam 

   g : Getir 

   kj : Kuning jernih 

   kks : Khas Kapulaga sabrang 

   hg  : hangat Getir  
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LAMPIRAN 6 

HASIL KARAKTERISTIK MINYAK KELAPA, MINYAK SAWIT DAN 

MINYAK JAGUNG 

 

Tabel IV. 3 

Hasil Pengamatan Uji  Karakteristik Minyak Kelapa, Minyak Sawit dan 

Minyak Jagung 

 

No Jenis minyak Organoleptik 
Hasil 

pengujian 

*Pustaka 

(5) 

 

1 
Minyak 

Kelapa 

Warna 

Bau 

Putih bening 

Khas kelapa 

 

Putih 

brning 

Khas 

kelapa 

2 Minyak Sawit 

Warna  

Bau 

 

Kuning emas 

jernih 

Khas sawit 

Kuning 

emas 

jernih 

3 
Minyak 

Jagung 

Warna 

Bau 

 

Kuning jernih 

Khas jagung 

Kuning 

jernih 

Khas 

jagung 

   

Tabel IV. 4. 1 

Hasil Penentuan Bobot Jenis Minyak Kelapa 

 

No 
Bobot(gr) Bobot 

Jenis(gr/ml) W1 W2 W3 

1 19,09 44,36 42,23 0,9157 

2 19,41 44,62 42,35 0,9099 

3 19,09 44,36 42,35 0,9244 

   
Rata-rata 

*pustaka(5) 

0,9167 

0,9080 
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LANJUTAN 

 

Tabel IV. 4. 2 

Hasil Penentuan Bobot Jenis Minyak Sawit 

 

No 
Bobot(gr) Bobot 

Jenis(gr/ml) W1 W2 W3 

1 18,13 42,79 40,54 0,9051 

2 17,81 42,50 40,45 0,9181 

3 18,14 42,75 40,50 0.9086 

   
Rata-rata 

*Pustaka(5) 

0,9106 

0,9000 

 

 

 

Tabel IV. 4. 3 

Hasil Penentuan Bobot Jenis Minyak Jagung 

 

No 
 Bobot(gr)  

Bobot 

Jenis(gr/ml) 

W1 W2 W3  

1 18,14 42,77 42,56 0,9915 

2 19,09 44,35 40,42 0,8444 

3 18,16 42,80 40,78 0,9180 

   
Rata-rata 

*Pustaka(5) 

0,9179 

0,918-0,925 

 

Keterangan :  W1 : Piknometer kosong 

   W2 : Piknometer berisi air 

   W3 : Piknometer Berisi Sampel 

Gr/ml : gram per milliliter 
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LAMPIRAN 7 

HASIL PENENTUAN BILANGAN PENYABUNAN 

 

Tabel IV. 5 

Hasil Penentuan Bilangan Penyabunan Minyak Kelapa, Minyak Sawit dan 

Minyak Jagung 

 

No Minyak 

Berat 

sampel 

(gram) 

Titer 

blanko 

(ml) 

Titer 

sample 

(ml) 

Bilangan 

penyabunan 

*Pustaka 

(5) 

1  kelapa 4,3432 38,4 16,7 190,5995 189-191 

2  Sawit 3,9576 38,4 12,6 201,1469 196-205 

3  Jagung 3,5122 38,4 10,1 248,6181 248-265 

 

Bil. penyabunan = 
lBeratsampe

HCLxNHClxBMltitersampeotiterblank )( 
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LAMPIRAN 8 

FORMULA SEDIAAN SABUN TRANSPARAN DAN HASIL 

PEMERIKSAAN pH 

 

 

Tabel IV. 6 

Formula Sediaan Sabun Transparan dengan Tiga Jenis Bahan Dasar Minyak 

 

Komposisi F1(%) F2(%) F3(%) 

Asam stearat 7,49 7,49 7,49 

Minyak 21,39 21,39 21,39 

NaOH 21,71 21,71 21,71 

Alkohol 13,90 13,90 13,90 

Gliserin 16,04 16,04 16,04 

Gula 8,02 8,02 8,02 

Asam sitrat 3,2 3,2 3,2 

DEA 0,21 0,21 0,21 

NaCl 3,2 3,2 3,2 

Air 4,81 4,81 4,81 

  

Tabel IV. 7 

Hasil Pemeriksaan pH Sediaan Sabun Transparan dari Tiga Jenis Bahan Dasar 

Minyak (minyak kelapa, minyak jagung dan minyak sawit) 

 

No Formula 
Hasil pengukuran 

 pH 

1 F1 10 

2 F2 10 

3 F3 10 

 

Keterangan :  F1: Minyak kelapa 

   F2: Minyak sawit 

   F3: minyak Jagung 
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LAMPIRAN 9 

HASIL FORMULA SEDIAAN SABUN TRANSPARAN DARI TIGA 

JENIS BAHAN DASAR MINYAK 

 

Formula Sediaan Sabun Transparan dengan Tiga Jenis Bahan Dasar yaitu 

Minyak Jagung, Minyak Sawit dan Minyak Kelapa 

 

 

Gambar IV. 4 Hasil pembuatan sabun transparan dari 3 jenis bahan  

dasar minyak 

 

 

 

 

 

 

 

Minyak Jagung 

Minyak Sawit 

Minyak Kelapa 
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LAMPIRAN 10 

FORMULA SEDIAAN SABUN TRANSPARAN AROMATERAPI DAN 

HASIL PEMERIKSAAN pH 

 

Tabel IV. 7 

Formula Sediaan Sabun Transparan dari Minyak Kelapa dengan Berbagai 

Konsentrasi  Minyak Nilam(Pogostemon cablin .Benth) dan Minyak 

Kapulaga Sabrang(Ellettaria cardamommum M. Aton) 

 

Komposisi F1 (%) F2 (%) 
F3 (%) 

 

Asam stearat 7,49 7,49 7,49 

Minyak kelapa          21,39           21,39  21,39 

NaOH 21,71 21,71 21,71 

Alkohol 13,90 13,90 13,90 

Gliserin 16,04 16,04 16,04 

Gula 8,02 8,02 8,02 

Asam sitrat 3,2 3,2 3,2 

DEA 0,21 0,21 0,21 

NaCl 3,2 3,2 3,2 

Air 4,81 4,81 4,81 

Pewarna Qs Qs Qs 

Minyak atsiri 1% 2% 3% 

 

Tabel IV. 7 

Hasil Pemeriksaan pH Sediaan Sabun Transparan Aromaterapi dengan Bahan 

Dasar Minyak Kelapa dan Berbagai Konsentrasi Minyak Atsiri 

 

No Formula Hasil pengukuran pH 

1 F1 10 

2 F2 10 

3 F3 10 

 

Keterangan :  F1: Konsentrasi minyak nilam+minyak kapulaga sabrang 1% 

  F2: Konsentrasi minyak nilam+minyak kapulaga sabrang 2% 

  F3: Konsentrasi minyak nilam+minyak kapulaga sabrang 3% 
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LAMPIRAN 11 

FORMULASI SEDIAAN SABUN TRANSPARAN DENGAN BAHAN 

DASAR MINYAK KELAPA DENGAN PENAMBAHAN MINYAK  

 NILAM(Pogostemon cablin .Benth) dan MINYAK KAPULAGA 

SABRANG(Ellettaria cardamommum M. Aton) 

 

 

Gambar IV. 5 Formulasi sediaan sabun transparan dengan bahan minyak 

kelapa  dan berbagai konsentrasi minyak atsiri 

 

 

 

 

 

 

[minyak atsiri 1 %] [minyak atsiri [2%] 
[minyak atsiri 3%] 
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LAMPIRAN 12 

HASIL UJI KUISIONER 

 

Tabel. IV. 8 

Hasil uji kuisioner Sediaan Sabun Transparan Aromaterapi dengan berbagai 

Konsentrasi Minyak Atsiri pada Karyawan Apotek AA Waktu yang berbeda 

 

No 

Umur 

Panelis  
F1 F2 F3 

Waktu 07.00 14.00 21.00 07.00 14.00 21.00 07.00 14.00 21.00 

1  30 tahun 2 3 2 1 3 3 1 1 2 

2  30 tahun 2 3 3 0 3 3 1 1 1 

3  30 tahun 1 1 2 1 3 3 1 1 1 

4  24 tahun 1 2 2 1 3 3 1 2 2 

5  23 tahun 1 2 2 1 3 3 1 1 1 

6  21 tahun 1 2 2 1 2 2 1 1 1 

7  24 tahun 1 2 2 1 3 3 1 1 1 

8  24 tahun 1 2 2 1 3 3 1 1 1 

9  26 tahun 1 3 3 1 3 3 1 2 2 

10  30 tahun 1 2 2 1 2 3 1 2 2 

11  28 tahun 1 2 2 1 2 3 1 2 2 

12  26 tahun 1 2 3 1 2 2 1 1 1 

13  23 tahun 1 3 3 1 3 2 1 1 1 

14  21 tahun 2 1 1 2 3 3 1 1 1 

15  25 tahun 1 3 3 2 3 2 1 1 1 

16  23 tahun 2 2 2 1 2 3 1 1 2 

17  24 tahun 1 2 2 1 3 3 1 1 2 

 Rata-rata 1,24 2,18 2,24 1,12 2,71 2,76 1,00 1,24 1,41 

 

Keterangan :  F1 : Formula 1 

   F2: Formula 2 

   F3: Formula 3 

   3 : Suka 

   2 : Agak suka  

   1 : Tidak suka 
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LAMPIRAN 13 

HASIL PERHITUNGAN ANAVA 

 

Hasil  uji ANOVA, dengan taraf signifikan 95% didapat  hasil  sebagai 

berikut: 

a. Ho = F1.07=fi.14=f1.21=F2.07=f2.14=f2.21=F3.07=f3.14=f3.21 

( = Antar kelompok sama dengan) 

b. Hi≠ F1.07≠f1.14≠f1.21≠F2.07≠f2.14≠f2.21≠F3.07≠f3.14≠f3.21 

(≠ Antar kelompok tidak sama dengan) 

c. Dk (pembilang) = 9-1 = 8 

d. Dk (penyebut) = 153 – 9 = 144 

e. Jumlah kuadran total (JKt) = ∑x2  

        = (22+ 22+ 22+ 12+ 12+………..)    

        = 574             
         

 

      f. Menghitung rata-rata jumlah kuadrat (Rx) =
)(

2

atabanyaknyadN

x
  

 Rx = 
153

....)..........18383721( 2222 
= 472, 94 

    

      g.    Menghitung jumlah kuadrat antar kelompok JKa = Rx
Ni

Ji


 2

 

  Ji  = jumlah data dari masing-masing kelompok 

  Ni = banyaknya data dari masing-masing kelompok 

  JKa = 94,472)..........
17

38

17

37

17

21
(

222

  = 69,06 

 h.    Menghitung jumlah kuadrat kekeliruan JKk = ∑xi2 – Rx – Jka 

 JKk = 574 - 472.94 – 68,06 = 33 

 RJKa = jumlah banyaknya kelompok yang dibandingkan 
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 RJKk = rata –rata jumlah kelompok 

 RJKa =  
gDkpembilan

JKa
 = 

8

06,68
 = 8,5 

 RJKk = 
Dkpenyebut

Jkk
  = 23,0

144

33
  

i.   F hitung = 
RJKk

RJKa
= 95,36

23,0

5,8
  

 

        Keterangan :   

F1.07= formula 1 pada jam 07.00               

F1.14= formula 1 pada jam 14.00 

F1.21= formula 1 pada jam 21.00 

F2.07= formula 2 pada jam 07.00 

F2.14= formula 2 pada jam 14.00 

F2.21= formula 2 pada jam 21.00 

F3.07= formula 3 pada jam 07.00 

F3.14= formula 3 pada jam 14.00 

F3.21= formula 3 pada jam 21.00 
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LAMPIRAN 14 

HASIL UJI LANJUT LSD 
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LAMPIRAN 15 

 

ANGKET UJI KUISIONER 

 

Angket uji kesukaan sabun transparan aromaterapi dengan berbagai 

konsentrasi minyak nilam dan minyak kapulaga sabrang. 

Nama panelis  : 

Umur  : 

Jam  :  

Tanda tangan  : 

 Sampel  

 Sampel 1 = sediaan sabun transparan aromaterapi dengan konsentrasi 

minyak nilam+minyak kapulaga sabran 1%. 

 Sampel 2 = sediaan sabun transparan aromaterapi dengan konsentrasi 

minyak nilam+minyak kapulaga sabrang 2%. 

 Sampel 3 = sediaan sabun transparan aromaterapi dengan konsentrasi 

minyak nilam+minyak kapulaga sabrang 3%. 

Terimakasih anda bersedia menjadi sukarelawan pengujian 

sabun transparan aromaterapi untuk dicium wanginya dengan cara 

mencuci tangan. Anda diharapkan dapat memberikan penilaian pada 

ketiga sabun transparan tersebut yang menurut anda terasa nyaman 

setelah anda menggunakan sabun tersebut dengan mengisi tanda yang 

sesuai (x) pada kolom yang dimaksud. 

Pemeriksaan Nilai 1 Nilai 2 Nilai 3 

F1    

F2    

F3    

 

Keterangan: 

1) Tidak suka 

2) Agak tidak suka 

3) suka 
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LAMPIRAN 16 

GAMBAR STIRRER HELDOP MR 300IK 

 

 

 

 

 

Gambar IV.8 Heldop MR 300IK  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


