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ABSTRAK 
 
 
 
 

 

Secara empiris daun jambu bol memiliki khasiat untuk mengobati penyakit 

diabetes mellitus dan dapat digunakan sebagai pengobatan secara tradisional. 

Salah satu alternatif yang digunakan untuk pengobatan diabetes mellitus yaitu 

dengan cara menghambat kerja enzim α-amilase. Penelitian ini bertujuan untuk 

menentukan aktivitas inhibisi enzim α-amilase dengan menggunakan metode 

DNS pada ekstrak n-heksan, ekstrak etil asetat, dan ekstrak etanol daun jambu 

bol dan menentukan IC50 dari ekstrak tanaman teraktif. Ekstrak etanol daun 

jambu bol (Syzygium malaccense (L) Merr. & L.M Perry) memiliki aktivitas 

inihibisi α-amilase paling tinggi dengan konsentrasi 333,3 ppm yaitu 55.85%. 

Sehingga ekstrak etanol dilanjutkan untuk menentukan IC50 dengan koefisien 

kolerasi 0,958 dan didapat hasil ekstrapolasi dengan nilai IC50 untuk ekstrak 

etanol daun jambu bol sebesar 34,056 ppm. Kemudian ekstrak daun jambu bol 

diduga mengandung senyawa flavonoid, fenol dan steroid/triterpenoid dalam 

menginhibisi enzim α-amilase. 
 
 
 

 

Kata Kunci: aktivitas inhibisi enzim α-amilase, antidiabetes, daun jambu bol 

(Syzygium malaccense (L) Merr. & L.M Perry)
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ABSTRACT 
 
 
 

 

Emprically, cahhew leaves have properties to treat diseases diabetes mellitus and 

can be used as traditional treatment. One alternative used for the treatment of 
diabetes meliitus is by inhibition the action of the enzyme α-amylase. This 

research aims to determine the activity of α-amylase enzyme inhibition using the 

method DNS on n-hexane extract of malay apple and determine IC50 from the 
most active plant extract. Ethanol extract malay apple leaves ((Syzygyium 

malaccense (L) Merr. & L.M Perry) have activities the highest inhibition of α-

amylase with a concentration of 333.3 ppm is 55.85%. so that the ethanol extract 

was continued to determine Ic50 with coefficients correlation of 0.958 and 
abtained by ethanol obtained by ethanol og guava leaf is 34.056 ppm. The malay 

apple leaves extraxt allegedly contains flavonoid coumpounds, phenols and 

triterpenoid steroids inhibit the enzyme α-amylase. 
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