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ABSTRAK 

 

 

Penggunaan tumbuhan dalam penyembuhan adalah bentuk pengobatan tertua di 

dunia. Setiap budaya di dunia memiliki sistem pengobatan tradisional yang khas 

dan di setiap daerah dijumpai berbagai jenis tumbuhan yang dapat dimanfaatkan 

sebagai obat. Salah satu etnis yang memanfaatkan pengetahuan lokal dalam 

pengobatan menggunakan berbagai jenis tumbuhan adalah etnis Dayak di Desa 

Loklahung, Kecamatan Loksado, Kabupaten Hulu Sungai Selatan. Dari hasil 

kajian etnofarmakognosi dan etnofarmakologi penggunaan tumbuhan sebagai obat 

di Desa Loklahung Kecamatan Loksado Kabupaten Hulu Sungai Selatan 

didapatkan tumbuhan yang digunakan sebagai obat sebanyak 17 suku yang terdiri 

dari 21 jenis tumbuhan. Bagian tumbuhan yang digunakan berupa daun, rimpang, 

buah, akar, getah dan batang. Dengan tumbuhan yang paling banyak digunakan 

adalah Poaceae. Berdasarkan golongan obat yang paling banyak digunakan adalah 

obat untuk demam dan diabetes. Bagian tumbuhan yang paling banyak digunakan 

sebagai obat adalah daun dan kebun merupakan tempat yang paling banyak 

tumbuhan diperoleh. Cara pengolahan tumbuhan sebagai obat yang paling banyak 

adalah dengan cara direbus. 

 

Kata Kunci: etnofarmakognosi, etnofarmakologi, Loklahung 
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SUNGAI SELATAN DISTRICT 
 

 

 

ABSTRACT 

 

 

The use of plants in healing is the oldest form of medicine in the world. Every 

culture in the world has a traditional system of traditional medicine and in every 

region found various types of plants that can be used as medicine. One ethnic 

group that utilizes local knowledge in the treatment of various types of plants is 

the Dayak ethnicity in Loklahung Village, Loksado Subdistrict, Hulu Sungai 

Selatan Regency. From the results of ethnopharmacognosi and ethnofarmakologi 

study of the use of plants as drugs in Loklahung Village Loksado Subdistrict Hulu 

Sungai Selatan Regency obtained a plant used as medicine as much as 17 tribes 

consisting of 21 species of plants. Part of the plant used in the form of leaves, 

rhizomes, fruits, roots, sap and stems. With the most widely used plant is Poaceae. 

Based on the most widely used drug classes are drugs for fever and diabetes. Part 

of the most widely used plant as a medicine is the leaves and the garden is where 

most plants are obtained. How to treat plants as the most medicine is by boiling. 

 

Keyword: ethnopharmacognosy, ethnopharmacology, Loklahung 
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