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LAMPIRAN 1 

HASIL DETERMINASI KULIT BUAH RAMBUTAN, KULIT BUAH 

MANGGA, DAN BIJI BUAH ALPUKAT 

 

 

Gambar V.1 Hasil determinasi tanaman 
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LAMPIRAN 1  

(LANJUTAN) 

 

Gambar V.1 (Lanjutan) 
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LAMPIRAN 2 

HASIL MAKROSKOPIK KULIT BUAH RAMBUTAN, KULIT BUAH 

MANGGA, DAN BIJI BUAH ALPUKAT 

 

       

         (1)   (2)            (3)  

Gambar V.2  Hasil makroskopik kulit buah rambutan, kulit buah mangga,  

dan biji  buah alpukat 

 

Keterangan : (1) = Kulit buah rambutan 

  (2) = Kulit buah mangga 

  (3) = Biji buah alpukat 
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 LAMPIRAN 3 

HASIL KARAKTERISASI SIMPLISIA 

 

Tabel V.1   

Hasil Karakterisasi Simplisia Dari Kulit Buah Rambutan, Kulit Buah Mangga, dan 

Biji Buah Alpukat. 

 

Pemeriksaan 

Hasil (%) 

Kulit Buah 

Rambutan 

Kulit Buah 

Mangga 

Biji Buah 

Alpukat 

Kadar abu total 3,6 3,8 2,16 

Kadar abu tidak larut 

asam 
0,6 0,6 0,8 

Kadar air 7,5 6,75 6,25 

Susut pengeringan 9 13,5 9,8 

Kadar sari larut air 5,2 3,1 5 

Kadar sari larut etanol 1,4 2,06 1,1 
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LAMPIRAN 4 

HASIL PENAPISAN FITOKIMIA SIMPLISIA DAN EKSTRAK 

 

Tabel V.2 
Hasil Penapisan Fitokimia Simplisia dan Ekstrak Dari Kulit Rambutan, Kulit Buah 

Mangga, dan Biji Buah Alpukat  

 

Pemeriksaan 

Hasil Penapisan 

Simplisia Ekstrak 

Kulit 

Rambutan 

Kulit 

Mangga 

Biji 

Alpukat 

Kulit 

Rambutan 

Kulit 

Mangga 

Biji 

Alpukat 

Alkaloid - - - - - - 

Flavonoid + + + + + + 

Saponin + + + + + + 

Tannin + + + + + + 

Kuinon + + + + + + 

Steroid/ 

Triterpenoid 
+ + + + + + 

Fenol + + + + + + 

 

Keterangan : (+ )  = Terdeteksi adanya kandungan senyawa 

( - )  = Tidak terdeteksi adanya kandungan senyawa  
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LAMPIRAN 5 

PERHITUNGAN KADAR FENOL TOTAL 

 

1. Standar Asam Galat 

Tabel V.3   

Absorban Standar Asam Galat 

 

Konsentrasi 

(ppm) 

Absorban  

𝐱̅ SD 
1 2 3 

10 0,245 0,241 0,243 0,243 0,002 

20 0,304 0,306 0,305 0,305 0,001 

30 0,405 0,404 0,403 0,404 0,001 

40 0,475 0,477 0,475 0,476 0,001 

50 0,593 0,591 0,595 0,593 0,002 

60 0,683 0,685 0,684 0,684 0,001 

70 0,754 0,752 0,753 0,753 0,001 

 

 

Gambar V.3 Kurva kalibrasi asam galat 

y = 0,0088x + 0,1401

R² = 0,9954
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LAMPIRAN 5 

(LANJUTAN) 

 

Tabel V.4  

Kadar Fenol Total Sampel 

 

Sampel 
Berat 

Bahan 
A 

KEAG 

(µg/mL) 

KFT             

(mg GAE/g 

sampel) 

𝐱̅ KFT           

(mg GAE/g 

sampel)  

SD 

Kulit 

Rambutan 
0,05 

0,465 36,920 73,841 

73,841 0,227 0,466 37,034 74,068 

0,464 36,807 73,614 

Kulit 

Mangga 
0,05 

0,572 49,080 98,159 

98,538 0,347 0,574 49,307 98,614 

0,575 49,420 98,841 

Biji 

Alpukat 
0,05 

0,236 10,898 21,795 

21,720 0,347 0,237 11,011 22,023 

0,234 10,670 21,341 

 

Keterangan : A  = Absorban 

  KEAG  = Kadar Ekuivalen Asam Galat 

  KFT  = Kadar Fenol Total 
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LAMPIRAN 6 

PERHITUNGAN KADAR FLAVONOID TOTAL 

 

1. Standar Kuersetin  

Tabel V.5  

Absorban Standar Kuersetin 

Konsentrasi 

Absorban 

𝐱̅ SD 
1 2 3 

10 0,312 0,314 0,313 0,313 0,001 

12 0,391 0,393 0,395 0,393 0,002 

14 0,46 0,461 0,463 0,461 0,002 

16 0,513 0,514 0,511 0,513 0,002 

18 0,575 0,577 0,575 0,576 0,001 

20 0,683 0,685 0,684 0,684 0,001 

22 0,723 0,724 0,722 0,723 0,001 

 

 

Gambar V.4 Kurva kalibrasi kuersetin 

y = 0,0344x - 0,0273

R² = 0,9921
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LAMPIRAN 6 

(LANJUTAN) 

 

Tabel V.6   

Kadar Flavonoid Total Sampel  

 

Sampel 

Berat 

Baha

n 

A 
KEK 

(µg/mL) 

KFT    

(%b/b 

EK) 

𝐱̅ KFT   

(%b/b EK) 
SD 

Kulit 

Rambuta

n 

0,05 

0,324 8,625 17,250 

17,269 0,089 0,326 8,683 17,366 

0,323 8,596 17,192 

Kulit 

Mangga 
0,05 

0,383 10,340 20,680 

20,661 0,089 0,381 10,282 20,564 

0,384 10,369 20,738 

Biji 

Alpukat 
0,05 

0,212 5,369 10,738 

10,797 0,058 0,214 5,427 10,855 

0,213 5,398 10,797 

 

Keterangan :  A = Absorban 

  KEK = Kadar Ekuivalen Kuersetin 

  KFT = Kadar Flavonoid Total 
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LAMPIRAN 7 

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN 

 

1. Vitamin C 

Tabel V.7  

Hasil Uji Aktivitas Antioksidan Vitamin C 

 

Konsentrasi 

(ppm) 

Absorban 
𝐱̅ SD 

Absorban 

Kontrol 1 2 3 

2 0,624 0,621 0,623 0,623 0,002 

0,688 

4 0,553 0,552 0,549 0,551 0,002 

6 0,485 0,487 0,476 0,483 0,006 

8 0,423 0,422 0,425 0,423 0,002 

10 0,342 0,34 0,341 0,341 0,001 

12 0,273 0,271 0,27 0,271 0,002 

14 0,203 0,202 0,201 0,202 0,001 

 

Konsentrasi 

(ppm) 

% inhibisi 
𝐱̅ SD 

1 2 3 

2 9,302 9,738 9,448 9,496 0,222 

4 19,622 19,767 20,203 19,864 0,303 

6 29,506 29,215 30,814 29,845 0,852 

8 38,517 38,663 38,227 38,469 0,222 

10 50,291 50,581 50,436 50,436 0,145 

12 60,320 60,610 60,756 60,562 0,222 

14 70,494 70640 70,785 70,640 0,145 

IC50 10,014 9,982 9,948 9,981 0,033 
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LAMPIRAN 7 

(LANJUTAN) 

 

 

  

Gambar V.5 Kurva % inhibisi vitamin C 

Dari kurva hubungan konsentrasi vitamin C dengan % inhibisi diperoleh 

persamaan regresi linier: 

Y = 5,0967x – 0,8721 

Untuk menentukan IC50  = 
50+a

b
 

= 
50+0.8721

5.0967
 

=  9.981 ppm  (sangat kuat)  

                                

y = 5,0967x - 0,8721

R² = 0,9992
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LAMPIRAN 7 

(LANJUTAN) 

 

2. Ekstrak Metanol Kulit Buah Rambutan 

Tabel V.8  

Hasil Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Metanol Kulit Buah Rambutan 

 

Konsentrasi 

(ppm) 

Absorban 
𝐱̅ SD 

Absorban 

Kontrol 1 2 3 

50 0,507 0,508 0,506 0,507 0,001 

0,688 

70 0,452 0,453 0,455 0,453 0,002 

90 0,405 0,406 0,407 0,406 0,001 

110 0,372 0,369 0,368 0,370 0,002 

130 0,304 0,303 0,301 0,303 0,002 

150 0,256 0,254 0,253 0,254 0,002 

170 0,207 0,208 0,206 0,207 0,001 

 

Konsentrasi 
% inhibisi 

𝐱̅  SD 
1 2 3 

50 26,308 26,163 26,453 26,308 0,145 

70 34,302 34,157 33,866 34,109 0,222 

90 41,134 40,988 40,843 40,988 0,145 

110 45,930 46,366 46,512 46,269 0,303 

130 55,814 55,959 56,250 56,008 0,222 

 150 62,791 63,081 63,227 63,033 0,222 

170 69,913 69,767 70,058 69,913 0,145 

IC50 115,442 115,320 114,983 115,258 0,238 
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LAMPIRAN 7 

(LANJUTAN) 

 

 

Gambar V.6 Kurva % inhibisi ekstrak metanol kulit buah rambutan 

Dari kurva hubungan konsentrasi ekstrak metanol kulit buah rambutan dengan 

% inhibisi diperoleh persamaan regresi linier : 

Y = 0,3637 x + 8,0807 

Untuk menentukan IC50  = 
50−a

b
 

        = 
50−8,0807

0,3637
 

              = 115,258 ppm (sedang) 

 

y = 0,3637x + 8,0807

R² = 0,9971
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LAMPIRAN 7 

(LANJUTAN) 

 

3. Ekstrak Metanol Kulit Buah Mangga 

Tabel V.9  

Hasil Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Metanol Kulit Buah Mangga 

 

Konsentrasi 

(ppm) 

Absorban 
𝐱̅ SD 

Absorban 

Kontrol 1 2 3 

25 0,519 0,518 0,517 0,518 0,001 

0,688 

50 0,471 0,472 0,47 0,471 0,001 

75 0,423 0,425 0,422 0,423 0,002 

100 0,355 0,356 0,359 0,357 0,002 

125 0,32 0,323 0,324 0,322 0,002 

150 0,27 0,271 0,273 0,271 0,002 

175 0,22 0,221 0,222 0,221 0,001 

 

Konsentrasi 

(ppm) 

% inhibisi 
𝐱̅ SD  

1 2 3 

 25 24,564 24,709 24,855 24,709 0,145 

 50 31,541 31,395 31,686 31,541 0,145 

 75 38,517 38,227 38,663 38,469 0,222 

 100 48,401 48,256 47,820 48,159 0,303 

 
125 53,488 53,052 52,907 53,149 0,303 

 150 60,756 60,610 60,320 60,562 0,222 

 175 68,023 67,878 67,733 67,878 0,145 

 IC50 112,130 112,744 113,008 112,624 0,451 

 



63 
 

 
 

LAMPIRAN 7 

(LANJUTAN) 

 

  

Gambar V.7 Kurva % inhibisi ekstrak metanol kulit buah mangga 

Dari kurva hubungan konsentrasi ekstrak metanol kulit buah mangga dengan 

% inhibisi diperoleh persamaan regresi linier : 

Y = 0,2889 x + 17,463 

Untuk menentukan IC50  = 
50−a

b
 

= 
50−17,463

0,2889
 

= 112,624 ppm (sedang) 

 

y = 0,2889x + 17,463

R² = 0,9972
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LAMPIRAN 7 

(LANJUTAN)  

 

4. Ekstrak Metanol Biji Buah Alpukat 

Tabel V.10  

Hasil Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Metanol Biji Buah Alpukat 

 

Konsentrasi 

(ppm) 

Absorban 
𝐱̅  SD 

Absorban 

Kontrol 1 2 3 

50 0,479 0,481 0,482 0,481 0,002 

0,688 

100 0,422 0,418 0,419 0,420 0,002 

150 0,379 0,382 0,383 0,381 0,002 

200 0,339 0,338 0,341 0,339 0,002 

250 0,301 0,303 0,302 0,302 0,001 

300 0,262 0,263 0,261 0,262 0,001 

350 0,224 0,223 0,222 0,223 0,001 

 

Konsentrasi 

(ppm) 

% inhibisi 
𝐱̅  SD 

1 2 3 

50 30,378 30,087 29,942 30,136 0,222 

100 38,663 39,244 39,099 39,002 0,303 

150 44,913 44,477 44,331 44,574 0,303 

200 50,727 50,872 50,436 50,678 0,222 

250 56,250 55,959 56,105 56,105 0,145 

300 61,919 61,773 62,064 61,919 0,145 

350 67,442 67,587 67,733 67,587 0,145 

IC50 199,727 200,075 200,336 200,050 0,305 
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LAMPIRAN 7 

(LANJUTAN) 

 

 

Gambar V.8 Kurva % inhibisi ekstrak metanol biji buah alpukat  

Dari kurva hubungan konsentrasi ekstrak metanol biji buah alpukat dengan % 

inhibisi diperoleh persamaan regresi linier: 

Y = 0,1212 x + 25,754 

Untuk menentukan IC50  = 
50-a

b
 

= 
50−25,754

0,1212
 

= 200,050 ppm (sedang) 

  

y = 0,1212x + 25,754

R² = 0,9948
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