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DEKLARASI  

 

 

Dengan ini menyatakan bahwa tugas akhir dengan judul “UJI AKTIVITAS 

ANTIOKSIDAN EKSTRAK METANOL KULIT PETAI CINA              

(Leucaena leucocephala (Lamk.) De Wit.) BIJI SAWO WALANDA           

(Pouteria campechiana (Kunth) Baehni) DAN BIJI PARE                      

(Momordica charantina L.) DENGAN METODE DPPH (2,2-diphenyl-1-

pickrilhidrazyl)” ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri, 

dan saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak 

sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas 

pernyataan ini saya menanggung resiko/sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila 

kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan dalam karya 

saya ini atau klain dari pihak lain terhadap keaslian dari karya saya ini. 
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ABSTRAK 

 

Antioksidan merupakan senyawa yang dapat menghambat spesies oksigen reaktif 

dan radikal bebas dalam tubuh. Biji petai cina (Leucaena leucocephala (Lamk.) De 

Wit.), daging sawo walanda (Pouteria campechiana (Kunth) Baehni) dan buah pare 

(Momordica charantina L.) diketahui mengandung flavonoid. Aktivitas 

antioksidan yang dimiliki oleh sebagian besar flavonoid telah diteliti. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui aktivitas antioksidan dari ekstrak metanol 

kulit petai cina, biji sawo walanda dan biji pare menggunakan metode DPPH. 

Aktivitas antioksidan pada kulit petai cina diperoleh hasil dengan IC50 32,315 

µg/mL dengan kadar fenolik total 35,522 mgGAE/g sampel dan kadar flavonoid 

total 13,71 mgQE/g sampel, ekstrak metanol biji sawo walanda diperoleh IC50 

59,258 µg/mL dengan kadar fenolik total 23,016 mgGAE/g sampel dan kadar 

flavonoid total 8,78 mgQE/g sampel. Dan ekstrak metanol biji pare diperoleh IC50 

382,580   µg/mL dengan kadar fenolik total 7,245 mgGAE/g sampel dan kadar 

flavonoid total 2,47 mgQE/g sampel. Aktivitas ekstrak metanol kulit petai cina lebih 

tinggi disbanding ekstrak metanil biji sawo walanda dan ekstrak metanol biji pare. 

 

Kata Kunci : antioksidan, Leucaena leucocephala (Lamk.) De Wit., Momordica  

charantina L., Pouteria campechiana (Kunth) Baehni.  
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ABSTRACT 

 

Antioxidants are compounds that can inhibit reactive oxygen species and free 

radicals in the body. Petai cina rind (Leucaena leucocephala (Lamk.) De Wit), 

sapodilla walanda meat (Pouteria campechiana (Kunth) Baehni) and bitter melon 

fruit (Momordica charantina L.) are known to contain flavonoids. The antioxidant 

activity possessed by most of the flavonoids has been studied. The purpose of this 

study was to determine the antioxidant activity of methanol extract of petai cina 

rind, sapodilla walanda seeds and bitter melon seeds using the DPPH method. 

Antioxidant activity in petai cina rind was obtained with IC50 32.315 µg/mL with 

total phenolic content of 35.522 mgGAE/g sample and total flavonoid content of 

13.71 mgQE/g sample, methanol extract of sapodilla walanda seeds obtained IC50 

59.258 µg/mL with phenolic content total 23.016 mgGAE/g the sample and total 

flavonoid content were 8.78 mgQE /g samples. And methanolic extract of bitter 

melon seeds was obtained IC50 382,580 µg/mL with a total phenolic content of 

7,245 mgGAE/g sample and total flavonoid content of 2.47 mgQE/g sample. The 

activity of methanol extract of petai cina rind was higher compared to methanol 

extract of sapodilla walanda seeds and methanol extract of bitter melon seeds. 

 

Keyword: antioxidant, Leucaena leucocephala (Lamk.) De Wit., Momordica 

charantina L., Pouteria campechiana (Kunth) Baehni.  
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