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ABSTRAK

Kulit jeruk sambal mengandung sabinena dan limonena yang berguna untuk kosmetik,
aromaterapi, pencuci rambut, dan obat sakit kepala. Antioksidan adalah suatu senyawa
yang melindungi sel-sel tubuh dari efek buruk radikal. Adapun tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui aktivitas antioksidan dari kulit jeruk sambal (Citrus
amblycarpa) menggunakan metode Carotenoid Bleaching. Pada penelitian ini telat
dilakukan pengujian terhadap aktivitas antioksidan minyak jeruk sambal (Citrus
amblycarpa) ditiga daerah di Jawa Barat dengan metode Carotenoid Bleaching.
Parameter pengujian aktivitas antioksidan minyak kulit jeruk sambal meliputi
organoleptik, bobot jenis, indeks bias, bilangan asam dan bilangan penyabunan. Hasil
penelitian yang dilakukan pada kulit jeruk sambal yang diperoleh dari tiga daerah
memiliki aktivitas antioksidan yang bagus terutama pada kulit jeruk sambal yang
diperoleh dari daerah Lembang Bandung dengan aktivitas antioksidan lebih dari 80%.
Sehingga hasil penelitian ini menunjukan bahwa aktivitas antioksidan yang lebih tinggi
dari tiga daerah yaitu daerah Garut, Cianjur dan Lembang sama memiliki aktivitas yang
bagus namun untuk daerah Lembang lebih memiliki aktivitas antioksidan yang lebih kuat.

Kata Kunci: kulit jeruk sambal (Citrus amblycarpa), minyak jeruk sambal, aktivitas
antioksidan, metode carotenoid bleaching



ANTIOXIDANT ACTIVITIES OF GREAT ORANGE OIL (Citrus amblycarpa)
AREA IN THE WEST JAVA USING THE CAROTENOID BLEACHING
METHOD

Windi Lestari
2404114043

ABSTRAK

Chili peel contains Sabinena and Limonena which are useful for cosmetics,
aromatherapy, hair wash, and headache medications. Antioxidants are compounds that
protect body cells from radical adverse effects. The purpose of this study was to determine
the antioxidant activity of sambal orange peel (Citrus amblycarpa) using the Carotenoid
Bleaching method. In this study late testing of the antioxidant activity of chilli orange oil
(Citrus amblycarpa) in three regions in West Java by Carotenoid Bleaching method. The
parameters for testing the antioxidant activity of chili orange peel oil include organoleptic,
specific gravity, refractive index, acid number and saponification number. The results of
research conducted on chilli orange peel obtained from three regions have good
antioxidant activity, especially in the sambal orange peel obtained from the Lembang area
of Bandung with antioxidant activity of more than 80%. So that the results of this study
show that the higher antioxidant activity of the three regions, namely the Garut, Cianjur
and Lembang regions, have good activities, but for the Lembang area they have stronger
antioxidant activity.

Keywords: sambal orange peel (Citrus amblycarpa), chili orange oil, antioxidant activity,
carotenoid bleaching method
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