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ABSTRAK

Jeruk siam (Citrus reticulate Blanco) merupakan salah satu tanaman dari
suku Rutaceae berasal dari Thailand yang banyak tumbuh di Indonesia. Tanaman
Jeruk memiliki khasiat menghilangkan bau mulut, obat mual dan meningkatkan
daya tahan tubuh. Pada penelitian sebelumnya sudah ada peneliti yang
membandingkan aktivitas antioksidan dari berbagai macam jenis jeruk yang
tumbuh di Kabupaten Garut, dan jeruk yang memiliki aktivitas antioksidan yang
tinggi adalah jeruk siam (Citrus reticulata Blanco). Untuk itu penelitian ini
dilakukan lebih lanjut terhadap aktivitas antioksidan pada berbagai fraksi tanaman
jeruk  siam  (Citrus reticulata Blanco) dengan metode DPPH
(2,2-Diphenyl-1-Picrylhydrazyl). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
aktivitas antioksidan dari ekstrak etanol, fraksi n-heksan, fraksi etil asetat dan
fraksi air daun jeruk siam (Citrus reticulata Blanco). Daun jeruk siam diekstraksi
dengan cara maserasi dengan menggunakan pelarut etanol 96%. Ekstrak etanol
difraksinasi menggunakan metode ekstraksi cair-cair dengan kepolaran pelarut
yang berbeda. Hasil pengujian aktivitas antioksidan menunjukan bahwa ekstrak
etanol daun jeruk siam (Citrus reticulate Blanco) memiliki aktivitas antioksidan
tertinggi dengan nilai 1Cso sebesar 42,925 ppm, diikuti oleh fraksi n-heksan
dengan nilai 1Cso 46,156 ppm, fraksi etil asetat dengan nilai 1Cs0 49,371 ppm dan
fraksi air dengan nilai 1Cso 55,662 ppm.

Kata Kunci: antioksidan, DPPH, daun jeruk siam (Citrus reticulata Blanco)
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ABSTRACT

Siam orange (Citrus reticulata Blanco) is one of the plants of the Rutaceae tribe
originating from Thailand, which is widely grown in Indonesia. Citrus plants have
the properties to eliminate bad breath, cure nausea and increase endurance. In
previous studies there have been researchers who compared the antioxidant
activity of various types of oranges that grow in Garut regencies, and oranges
that have high antioxidant activity are siam oranges (Citrus reticulata Blanco).
Therefore, this research was carried out further on antioxidant activity in various
Siamese citrus (Citrus reticulata Blanco) fractions using DPPH
(2,2-Diphenyl-1-Picrylhydrazyl) method. This study aimed to determine the
antioxidant activity of ethanol extract, n-hexane fraction, ethyl acetate fraction
and water fraction of siam orange leaf (Citrus reticulata Blanco). Siamese leaves
were extracted by maceration using 96% ethanol. Ethanol extract was
fractionated using a liquid-liquid extraction method with different solvent
polarity. The results of antioxidant activity testing showed that ethanol extract of
siam orange (Citrus reticulata Blanco) leaves had the highest antioxidant activity
with 1C50 value of 42.925 ppm, followed by n-hexane fraction with 1C50 46.156
ppm, ethyl acetate fraction with 1C50 value of 49.371 ppm and water fraction with
IC50 value of 55.662 ppm.

Keywords: Antioxidants, DPPH, Siam Citrus Leaves (Citrus reticulata Blanco)
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