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ANALISIS PROTEIN PADA IKAN ASIN TOMAN DAN IKAN ASIN
KEMBUNG YANG BEREDAR DI KALIMANTAN BARAT DENGAN
METODE LOWRY MENGGUNAKAN SPEKTROFOTOMETRI VISIBLE

ABSTRAK

Ikan mempunyai manfaat yang cukup penting karena ikan memiliki kandungan
gizi yang tinggi. Kandungan gizi yang utama pada ikan adalah protein. Ikan cepat
mengalami proses pembusukan oleh sebab itu pengawetan ikan perlu dilakukan.
Pengawetan ikan secara tradisional bertujuan untuk mengurangi kadar air dalam
tubuh ikan di mana kandungan kadar air yang tinggi dapat menyebabkan senyawa
protein menjadi terurai oleh bakteri sehingga protein pada ikan mengalami
penurunan. Oleh sebab itu perlu dilakukan proses pengawetan salah satu caranya
adalah dengan pembuatan ikan asin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
dan menentukan kadar protein pada ikan asin toman dan ikan asin kembung yang
beredar di Kalimantan Barat dengan metode Lowry menggunakan instrumen
spektrofotometer visible. Pengambilan sampel ikan asin toman dan ikan asin
kembung dilakukan dengan cara quota sampling. Pengujian ikan asin toman dan
ikan asin kembung dilakukan uji pendahuluan secara kualitatif dan dilanjutkan
dengan uji kuantitatif. Hasil penelitian didapatkan panjang gelombang maksimal
748 nm. Kadar protein terbesar pada ikan asin toman dan ikan asin kembung
dalam 100 gram adalah sampel 4 18,56 gram, sampel 3 15,60 gram, sampel 1
14,62 gram dan sampel 2 14,07 gram. Sedangkan untuk sampel ikan asin
kembung kandungan protein pada sampel 2 32,32 gram, sampel 1 28,80 gram,
sampel 3 28,10 gram dan sampel 4 22,98 gram.

Kata kunci : Protein, Metode Lowry, Ikan Asin Toman dan Ikan Asin Kembung.



ANALYSIS OF PROTEIN ON SALTED FISH TOMAN AND SALTED
FISH KEMBUNG THAT CIRCULATED IN WEST KALIMANTAN WITH
LOWRY METHOD USING VISIBLE SPECTROPHOTOMETRY

ABSTRACT

Fish has an important advantages because it high of nutrient. The main of nutrient
substances on fish is protein. Fish are easily and it quite fast to have a
decomposition process. So preservation of fish is needed. A traditional fish
preservation aim to reduce water content on fish where a high water concentration
on fish causes a unravel protein substances by bacterial, it may decreasing protein
level on fish. So we need to do a preservation process salted fish is one of ways.
This research aim to knowing and determining a protein levels on salted fish
toman and salted fish kembung that circulated in West Kalimantan with Lowry
method using visible spectrophotometry. A sampling data were collected use
quota sampling method. Testing of salted fish toman and salted fish kembung is
done with test qualitative introduction and continued with a quantitative.
The research results obtained maximum wavelength of 748 nm. This research
show that protein salted fish toman on sample in 100 grams is sample 4 is
18,56 grams, sample 3 is 15,60 grams, sample 1 is 14,62 grams and sample 2
14,07 grams. For the salted fish kembung sample protein substances on sample 2
32,32 grams, sample 1 28,80 grams, sample 3 28,10 grams and sample 4
22,98 grams.

Keywords: Protein, Lowry Method, Salted Fish Tomanand Salted Fish Kembung.
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