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FORMULASI DAN UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN MASKER GEL PEEL OFF
EKSTRAK ETANOL KOPI HITAM (Coffea arabica L.) MENGGUNAKAN
METODE DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl)

ABSTRAK

Kulit merupakan organ pertama kali terjadi kerusakan akibat radikal bebas dan paparan
sinar UV. Dibutuhkan produk yang berkhasiat sebagai antioksidan. Kopi merupakan salah
satu tanaman sumber antioksidan, dan dibuat sediaan masker gel peel off. Penelitian ini
mengenai formulasi dan uji aktivitas antioksidan masker gel peel off ekstrak etanol kopi
hitam arabika (Coffea arabica L.) menggunakan metode DPPH (2,2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl). Pembuatan basis menggunakan viscolam mac dengan konsentrasi 5%,
10% dan 15%. Hasil evaluasi basis diperoleh bahwa basis 2 dengan konsentrasi viscolam
10% memiliki sifat fisik yang baik. Pengujian aktivitas antioksidan menunjukkan bahwa
ekstrak etanol kopi hitam arabica diperoleh 1Cso sebesar 63,774 ppm. Formulasi sediaan
masker gel peel off dibuat yaitu FO (basis tanpa zat aktif), F1 (basis + konsentrasi ekstrak
etanol kopi hitam arabika 0,006%), F2 (basis + konsentrasi ekstrak etanol kopi hitam
arabika 0,637%), F3 (basis + konsentrasi ekstrak etanol kopi hitam arabika 0,955%), F4
(basis + konsentrasi ekstrak etanol kopi hitam arabika 1,274%). Evaluasi sediaan masker
gel meliputi pemeriksaan organoleptik, homogenitas, pH, viskositas, daya sebar, waktu
kering, uji kesukaan, uji iritasi. Dan evaluasi masker gel peel off memiliki sifat fisik yang
baik selama penyimpanan 28 hari. Aktivitas antioksidan pada F1, F2, F3, F4
menunjukkan hasil berturut-turut yaitu 160,668 ppm, 135,889 ppm, 124,603 ppm,
105,809 ppm.

Kata kunci : Formulasi, masker peel off, kopi, antioksidan



FORMULATION AND ANTIOXIDANT ACTIVITY TESTED PEEL OF MASK
CONTAINING ETHANOL EXTRACT OF BLACK COFFEA ARABICA (COFFEA
ARABICA L.) WITH REDUCING METHOD OF DPPH (2,2-diphenyl-1-
picrylhidrazyl)

ABSTRACT

Skin is the first organ damage occurs free radical damage and exposure to UV rays. So
the required product which is efficacious as an antioxidant. Coffe is one off antioxidant
function and made a peel of mask. The research is about formulation and antioxidant
activity tested peel of mask containing ethanol extract of black coffea arabica (Coffea
arabica L.) with reducing method off free radical 2,2-diphenyl-1-picrylhidrazyl.
Formulation base using viscolam mac 5%, 10% and 15%. The result showed base 2 with
10% viscolam mac that have good physical. Antioxidant activity tested showed that
ethanol extract of black coffea arabica gave ICso value 63,774 ppm. The formulation peel
of mask that make are FO (base without active substances), F1 (base + ethanol extract of
black coffea arabica leaves with concentration 0,006%), F2 (base + ethanol extract of
black coffea arabica leaves with concentration 0,637%), F3 (base + ethanol extract of
black coffea arabica leaves with concentration 0,955%), F4 (base + ethanol extract of
black coffea arabica leaves with concentration 1,274%). Evaluation for formulation of
peel off mask included storage covers, organoleptic, pH, viscosity, power spread, dry
time, favorite test and irritation tested and then the result evaluation peel off mask showed
that have good physical for 28 days storage. Antioxidant activity formulation of F1, F2,
F3, F4 showed 160,668 ppm, 135,889 ppm, 124,603 ppm, 105,809 ppm.

decreased leaves of antioxidants.

Keyword: Formulation, peel off mask, coffea, antioxidants
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