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AKTIVITAS ANTIHIPERKOLESTEROLEMIA EKSTAK ETANOL 

DAUN TAHONGAI (Kleinhovia hospita L.) PADA MENCIT PUTIH 

JANTAN SWISS WEBSTER 

 

 

ABSTRAK 

 

 

Hiperkolesterolemia adalah suatu kondisi dimana tingginya kadar kolesterol plasma 

yang dapat meningkatkan resiko aterosklerosis, stroke ataupun penyakit Jantung 

Koroner (PJK). Tahongai (Kleinhovia hospita L.) dimasyarakat daerah kalimantan 

timur sudah dimanfaatkan sebagai obat tradisional untuk mengobati 

antihiperglikemia, antihiperkolesterolemia, dan sebagai obat hepatitis. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui aktivitas antihiperkolesterolemia dari 

ekstrak etanol daun tahongai (Kleinhovia hospita L.) terhadap mencit putih jantan 

swiss webster yang di induksi pakan diet tingi lemak. Pengujian aktivitas 

antihiperkolesterolemia ekstrak etanol daun tahongai (Kleinhovia hospita L.) 

dilakukan dengan menggunakan metode secara preventif dan kuratif. Terbagi atas 

tiga kelompok uji dengan dosis 100 mg/kgBB; 200 mg/kgBB; 400 mg/kgBB dan 

kelompok pembanding (simvastatin) dengan dosis 1,3 mg/kgBB terhadap mencit 

yang telah diinduksi pakan diet tinggi lemak dan propiltiourasil selama 54 hari. Dari 

hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ekstrak etanol daun tahongai dosis 100 

mg/kgBB; 200 mg/kgBB; 400 mg/kgBB dapat menurunkan kadar kolesterol total 

pada keadaan hiperkolesterol pada mencit putih jantan swiss webster yang berbeda 

bermakna terhadap kelompok kontrol positif (P<0,05). Dosis                 100 mg/kgBB 

merupakan dosis efektif sebagai aktivitas antihiperkolesterolemia dengan 

penurunan kadar kolesterol total pada hari ke-47 sebesar 17,52% dan pada hari ke-

54 sebesar 10,18%. 

 

Kata Kunci : Daun Tahongai, Kleinhovia hospita L., ekstrak etanol, 

antihiperkolesterolemia, preventif dan kuratif 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ACTIVITY ANTIHIPERCHOLESTEROLEMIA OF ETANOL EXTRACT 

LEAF TAHONGAI (Kleinhovia hospita L.) ON WHITE MICE OF SWISS 

WEBSTER MALE 

 

 

ABSTRACK 

 

 

Hypercholesterolaemia is a condition where high plasma cholesterol levels can 

increase the risk of atherosclerosis, stroke or coronary heart disease (CHD). 

Tahongai (Kleinhovia hospita L.) in east kalimantan area has been used as a 

traditional medicine to treat antihiperglikemia, antihiperkolesterolemia, and as   a 

hepatitis drug. The purpose of this study was to determine the 

antihipercholesterolemia activity of tahanol extract of leaf tahongai             

(Kleinhovia hospita L.) to white mice of swiss webster males in induction of high 

fat diet. Testing of antihipercholesterolemia activity of ethanol extract of leaf 

tahongai (Kleinhovia hospita L.) was done by preventive and curative method. 

Divided into three test groups with doses of 100 mg/kgBW; 200 mg/kgBW;           

400 mg/kgBW and a comparison group (simvastatin) with a dose of 1.3 mg/kgBW 

against the mice that had been induced in a high-fat dietary diet and propylthiouracil 

for 54 days. The result chowid that extract can be concluded of ethanol leaves 

tahongai dose 100 mg/kgBw; 200 mg/kgBw; 400 mg/kgBW can decrease total 

cholesterol level in hypercholesterol state in white mice of swiss webster genera 

which significantly different to positive control group (P<0,05). The dosage of      

100 mg/kgBW was the effective dose as the antihipercholesterolemia activity with 

decreased total cholesterol level on the 47th day by 17.52% and on the 54th day of 

10.18%. 

 

Keywords : Leaves tahongai, Kleinhovia hospita L. ethanol extract, 

antihipercholesterolemia, preventive and curative method 
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