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ABSTRAK 

 

Hiperurisemia merupakan suatu kondisi yang tidak bergejala dan berkaitan dengan 

peningkatan risiko gout. Daun afrika secara empiris digunakan masyarakat sebagai 

lalapan dan sayuran atau digunakan dengan cara meminum rebusan daun afrika 

yang berkhasiat untuk pengobatan antidiabetes, hiperkolesterol, demam, hipertensi 

dan asam urat. Daun afrika mengandung flavonoid. Senyawa flavonoid inilah yang 

diduga mempunyai aktivitas untuk menurunkan asam urat. Penelitian ini dilakukan 

untuk menguji aktivitas antihiperurisemia ekstrak etanol daun afrika          

(Vernonia amygdalina Delile.) pada mencit putih jantan galur Swiss webster. Dosis 

ekstrak yang digunakan adalah 100, 200 dan 400 mg/KgBB serta dosis Allopurinol 

sebagai pembanding adalah 13 mg/KgBB. Pengujian dilakukan pada mencit yang 

hiperurisemia setelah diinduksi dengan kalium oksonat 300mg/KgBB secara 

intraperitonial dan jus hati ayam secara oral. Pengukuran kadar asam urat dilakukan 

dengan menggunakan stick test alat ukur asam urat setiap jam selama 4 jam setelah 

diberikan sediaan uji. Hasil penelitian menunjukan bahwa ekstrak etanol daun 

afrika dapat menurunkan kadar asam urat darah mencit, ekstrak etanol daun afrika 

(Vernonia amygdalina Delile.) dosis 200 mg/KgBB merupakan dosis efektif 

sebagai antihiperurisemia yang ditunjukan dengan rata-rata persentase penurunan 

kadar asam urat sebesar sebesar 55,84% dan persentase efektivitas 

antihiperurisemia sebesar 108,72%.  

 

Kata kunci:  daun afrika (Vernonia amygdalina Delile.), antihiperurisemia 

kalium oksonat, jus hati ayam 
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ABSTRACT 

 

Hyperuricemia is an asymptomatic condition and is associated with an increased 

risk of gout. African leaves are empirically used as vegetables and vegetables or 

used by drinking African leaf decoction which is efficacious for antidiabetic, 

hypercholesterolemia, fever, hypertension and gout treatment. African leaves 

contain flavonoids. These flavonoid compounds are thought to have activities to 

reduce uric acid. This study was conducted to examine the antihyperuricemia 

activity of African leaf ethanol extract (Vernonia amygdalina Delile.) In male white 

mice of Swiss webster. The extract dosage used was 100, 200 and 400 mg/KgBW 

and the Allopurinol dose as a comparison was 13 mg/KgBW. Tests were carried out 

on hyperuricemia mice after induction with 300 mg/KgBW potassium oxonate 

intravenously and orally chicken chicken juice. Measurement of uric acid levels is 

done using stick test measuring instrument for gout every hour for 4 hours after the 

test preparation is given. The results showed that the ethanol extract of African 

leaves can reduce blood uric acid levels in mice, ethanol extract of African leaves 

(Vernonia amygdalina Delile.) Dose of 200 mg/KgBW was an effective dose as 

antihyperuricemia which was indicated by the average percentage reduction uric 

acid levels amounted to 55.84% and the percentage of antihyperuricemia 

effectiveness was 108.72%. 

 

Keywords: african leaves (Vernonia amygdalina Delile.), antihiperurisemia, 

potassium oxonate, chicken liver juice 
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