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ABSTRAK 
 

Osteoartritis merupakan suatu penyakit degeneratif akibat kegagalan sendi yang 

bersifat kronis dan menyerang persendian terutama kartilago sendi. Osteoartritis 

termasuk masalah kesehatan dengan angka morbiditas dan disabilitas yang tinggi, 

terutama pada pasien usia lanjut. Prevalensi jumlah osteoartritis di Indonesia 

adalah 50-60%, asam urat (gout) sebanyak 6-7% dan rheumatoid artritis (RA) 

hanya 0,1%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penggunaan obat analgetik 

pada pasien osteoartritis yang ditinjau dari kesesuaian obat dengan diagnosa dan 

kesesuaian dosis obat dengan indikasi. Penelitian dilakukan menggunakan metode 

observasional, dianalisis secara deskriptif dengan menggunakan data retrospektif. 

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dilakukan jumlah pasien osteoartritis 

dari periode bulan Juli – Desember 2017, yaitu sebanyak 139 pasien. Berdasarkan 

hasil evaluasi penggunaan obat analgetik pada pasien osteoartritis dapat 

disimpulkan bahwa semua obat analgetik yang telah diresepkan pada pasien telah 

sesuai dengan diagnosa osteoartritis, serta semua dosis obat analgetik telah sesuai 

dengan indikasi osteoartritis berdasarkan standar yang digunakan. 
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ABSTRACT 
 

Osteoarthritis is a degenerative disease due to chronic joint failure and attacks on 

joints, especially joint cartilage. Osteoarthritis includes health problems with 

high morbidity and disability, especially in elderly patients. The prevalence of 

osteoarthritis in Indonesia is 50-60%, gout as much as 6-7% and rheumatoid 

arthritis (RA) is only 0.1%. This study aims to determine the use of analgesic 

drugs in osteoarthritis patients which are reviewed from the appropriate of the 

drug with the diagnosis and appropriate of the drug dosage with indication. The 

study was conducted using observational methods, analyzed descriptively using 

retrospective data. Based on the results of research that has been carried out the 

number of osteoarthritis patients from the period July - December 2017, which is 

as many as 139 patients. Based on the results of evaluating the use of analgesic 

drugs in osteoarthritis patients it can be concluded that all analgesic drugs that 

have been prescribed to patients are in accordance with the diagnosis of 

osteoarthritis, and all doses of analgesic drugs are in accordance with the 

indications of osteoarthritis based on the standards used. 
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