
 

 

FIRMAN FAHMI 

 

PENGARUH PEMBERIAN BERULANG EKSTRAK ETANOL 

AKAR PAKIS TANGKUR (Polypodium feei METT.) TERHADAP 

PROFIL LIPID TIKUS PUTIH GALUR WISTAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 FARMASI 

FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 

UNIVERSITAS GARUT 

2018



 

 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 FARMASI 

FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 

UNIVERSITAS GARUT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Prof. Dr Anas Subarnas, M.Sc., Apt 

Pembimbing Utama 

Deden Winda Suwandi, M.Farm., Apt 

Pembimbing Utama 

PENGARUH PEMBERIAN BERULANG EKSTRAK ETANOL 

AKAR PAKIS TANGKUR (Polypodium feei METT.) 

TERHADAP PROFIL LIPID TIKUS PUTIH GALUR WISTAR 

 

 

TUGAS AKHIR 

 

 

 

 

 

Garut,  Oktober 2018 

 

Firman Fahmi 

2404114106 

 

 

 

Disetujui oleh: 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh 

gelar sarjana Farmasi pada Program Studi S1 

Farmasi Fakultas Matematika dan Ilmu 

Pengetahuan Alam Universitas  Garut  



 

 

 

Kutipan atau saduran, baik sebagian maupun 

seluruh naskah ini, harus menyebutkan nama 

pengarang dan sumber aslinya, yaitu Program 

Studi S1 Farmasi, Fakultas Matematika dan 

Ilmu Pengatahuan Alam, Universitas Garut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PENGARUH PEMBERIAN BERULANG EKSTRAK ETANOL AKAR 

PAKIS TANGKUR (Polypodium feei METT.) TERHADAP PROFIL LIPID 

TIKUS PUTIH GALUR WISTAR 

Firman Fahmi 

2404114106 

 

ABSTRAK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Akar pakis tangkur merupakan tumbuhan yang memiliki aktivitas farmakologi 

sebagai antioksiadan, analgesik, antiinflamasi dan antihiperuresemia. Namun  

belum dilakukan uji lanjut mengenai efek toksikologinya. Dengan demikian, 

perlu dilakukan pengujian pengaruh pemberian berulang ekstrak etanol akar 

pakis tangkur (Polypodium feei METT.) terhadap profil lipid tikus putih galur 

wistar. Parameter uji yang diamati adalah kadar kolesterol total dan trigliserida. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian ekstrak etanol akar pakis 

tangkur (Polypodium feei METT.) pada tiga dosis perlakuan yaitu 100,400 dan 

800 mg/kgBB tidak terjadi perbedaan yang signifikan (p>0,05) terhadap dosis 

kontrol. Hal ini dapat dinyatakan bahwa pemberian ekstrak etanol akar pakis 

tangkur (Polypodium feei METT.) secara berulang selama 90 hari tidak 

mempengaruhi kadar kolesterol total dan trigliserida dalam darah. 

 

Kata Kunci : Polypodium feei METT., kolesterol total, trigliserida 
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Pakis tangkur root is plants that has pharmacological activity as an antioxidant, 

analgesic, anti-inflammatory and antihiperuresemia. But no further tests heve been 

carried out regerding toxicological effects. Thus, it is necessary to study the effects of 

repeated administration of ethanol extract pakis tangkur  roots (Polypodium feei 

METT.) on the lipid profile of wistar strain white rats. Test parameters observed were 

total cholesterol and triglyceride levels. The results showed that the administration of 

ethanol extract tangkur pakis roots (Polypodium feei METT.) at three treatment doses 

of 100, 400 and 800 mg/kgBW had not significant difference (p>0,05) against dose 

control. It can be stated that the repeated application of ethanol extract pakis tangkur  

root (Polypodium feei METT.) for 90 days does not affact total cholesterol and 

triglyceride levels in the blood. 
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