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DEKLARASI

Dengan ini saya menyatakan bahwa buku Tugas Akhir dengan judul
“AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETANOL KANGKUNG AIR
DAN KANGKUNG DARAT (lpomoea aquatica Forssk.) DENGAN
MENGGUNAKAN METODE DPPH (2,2-Difenil-1-Pikrilhidrazil)” ini
beserta keseluruhan isinya adalah benar-benar karya saya sendiri, dan saya tidak
melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai
dengan etika keilmuan yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan
ini saya siap menanggung resiko sanksi dikemudian hari apabila kemudian
ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan dalam karya ini atau ada

klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini.

Garut, Oktober 2018
Yang membuat pernyataan

Tertanda
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ABSTRAK

Kangkung merupakan salah satu jenis sayuran suku Convolvulaceae yang populer
di Indonesia. Sayuran kangkung mengandung mineral besi (Fe) yang cukup tinggi
dan juga kaya akan vitamin A dan vitamin C. Penelitian sebelumnya sudah ada
yang meneliti aktivitas antioksidan dari kangkung air, tetapi belum ada yang
membandingkan aktivitas antioksidan antara kangkung air dan kangkung darat.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbandingan aktivitas antioksidan
ekstrak etanol kangkung air dan kangkung darat dengan menggunakan metode
DPPH (2,2-Diphenil-1-Pikrilhidrazil). Pembuatan ekstrak etanol kangkung air dan
kangkung darat dengan cara maserasi menggunakan pelarut etanol 96%. Hasil
pengujian aktivitas antioksidan menunjukan bahwa ekstrak etanol kangkung air
memiliki aktivitas antioksidan tertinggi dengan nilai ICso sebesar 15,828 ppm
yang termasuk kategori sangat kuat dengan kadar fenol total sebesar 76,96 *
2,245 % b/b EAG dan kadar flavonoid total sebesar 81,28 + 5,362 % b/b EK,
diikuti dengan ekstrak etanol kangkung darat dengan nilai 1Cso sebesar 50,262
yang termasuk kategori kuat dengan kadar fenol total sebesar 31,37 + 0,849 % b/b
EAG dan kadar flavonoid total sebesar 24,56 + 3,043 % b/b EK.

Kata Kunci : antioksidan, DPPH, ekstrak etanol kangkung air, ekstrak etanol
kangkung darat



ANTIOXIDANT ACTIVITY OF ETHANOL EXTRACT OF
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ABSTRACT

Spinach is one type of Convolvulaceae vegetable which is popular in Indonesia.
Spinach vegetables contain high iron minerals and are also rich in vitamin A and
vitamin C. Previous studies have already examined antioxidant activity from
water spinach, but no one has compared the antioxidant activity of water spinach
and land spinach. The research was proposed to knowing antioxidant activity
comparison of ethanol of water spinach and land spinach using DPPH (2,2-
Diphenyl-1-Pikrilhydrazil) method. Manufacture of ethanol extract of water
spinach and land spinach by maseration using 96 % ethanol solvent. The result of
antioxidant activity showed that the ethanol extract of water spinach had the
highest antioxidant activity with an 1Csg values 15,828 ppm which is very strong
category with total phenol it is 76,96 + 2,245 % b/b GAE and total flavonoid it is
81,28 + 5,362 % b/b QE, followed by ethanol extract of land spinach which has
an 1Csp values 50,262 ppm which is strong category with total phenol it is 31,37 £
0,849 % b/b GAE and total flavonoid it is 24,56 + 3,043 % b/b QE.

Keywords : antioxidant, DPPH, ethanol extract of water spinach, ethanol extract
of land spinach
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