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ANALISIS BESI (Fe), KALIUM (K) DAN KALSIUM (Ca)
DALAM DAUN KESUM (Polygonum minus Huds)
SECARA SPEKTROFOTOMETRI SERAPAN ATOM (SSA)

ABSTRAK

Besi (Fe), Kalium (K) dan Kalsium (Ca) merupakan mineral esensial, yang
memiliki peran dan fungsi penting bagi tubuh sebagai unsur nutrisi dalam proses
fisiologis yang jika kekurangan dapat menyebabkan kelainan proses fisiologis
atau disebut penyakit defisiensi mineral. Salah satu produk pangan alam dari
kehutanan dan perkebunan adalah daun Kesum (Polygonum minus Huds) yang
dapat dijadikan sebagai sumber mineral esensial Besi, Kalium dan Kalsium.
Dalam penelitian ini telah dilakukan analisis Besi, Kalium dan Kalsium dalam
daun Kesum secara Spektrofotometri Serapan Atom (SSA) yang telah tevalidasi.
Pengukuran dilakukan dengan panjang gelombang 248,3 nm untuk Besi; 766,5
nm untuk Kalium; dan 422,7 nm untuk Kalsium. Tujuan dilakukan penelitian ini
adalah untuk mengetahui keberadaan dan kadarmineral esensial Besi, Kalium dan
Kalsium yang terdapat dalam daun Kesum. Dari hasil penelitian, didapatkan kadar
mineral esensial menggunakan teknik dekstruksi basah dan teknik destruksi
kering masing-masing didapatkan untuk Besi sebesar 0,0364 mg/g dan 0,0075
mg/g; Kalium sebesar 8,1475 mg/g dan 9,5975 mg/g; dan Kalsium sebesar
13,4317 mg/g dan 18,7063 mg/g

Kata kunci: Daun Kesum (polygonum minus Huds), Besi, Kalium, Kalsium,
Spektrofotometri Serapan Atom



ANALYSIS OF IRON (Fe), POTASSIUM (K) AND CALCIUM (Ca)
IN KESUM LEAVES(Polygonum minus Huds)
USING ATOMIC ABSORPTION SPECTROPHOTOMETRY (AAS)

ABSTRACT

Iron (Fe), Potassium (K) and Calcium (Ca) are essential minerals, which have role
and body function as an essential nutrient element in physiological processesthat
if deficiency can cause physiological process abnormalities or so-called mineral
deficiency diseases.One food product from forestry and plantation from nature is
the of Kesum leaves (Polygonum minus Huds) which can be used as an essential
mineral source of Iron, Potassium and Calcium.In thisresearch the analysis of
Iron, Potassium and Calcium in Kesum leaves by using a validated Atomic
Absorption Spectrophotometry (AAS) has been done. Measurements was
performed at wavelength of 248.3 nm for Iron; 766.5 nm for Potassium; and 422,7
nm for Calcium. The aim of this research was to determine the presence and
content of essential minerals Iron, Potassium, and Calcium in Kesumleaves. The
research showed that, the essential mineral content using wet destruction
techniques and dry destruction techniques obtined for Iron were 0,0364 mg/g and
0,0075 mg/g; for Potassium were 8,1475 mg/g and 9,5975 mg/g; and for Calcium
were 13,4317 mg/g and 18,7063 mg/g respectively.

Keywords:  Kesum leave (Polygonum minus Huds), Iron, Potassium, Calsium,
Atomic Absorption Spectrophotometry
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