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ABSTRAK 

 

Diabetes melitus merupakan suatu penyakit yang ditandai dengan kenaikan kadar 
glukosa darah yang disebabkan oleh kekurangan hormon insulin, atau jumlahnya 

yang cukup namun fungsinya menurun. Daun gempur batu memiliki kedekatan 

kemotaksonomi dengan tanaman famili acanthaceae yaitu daun sambiloto dan 

daun ungu yang diketahu memiliki aktivitas sebagai antidiabetes, dimana kedua 

daun ini dapat menginhibisi enzim α-amilase dan α-glukosidase, kemungkinan 

daun gempur batu juga memiliki aktivitas yang sama. Penelitian ini bertujuan  

untuk menentukan aktivitas inhibisi enzim α-amilase dari ekstrak n-heksan, 

ekstrak etil asetat, dan ekstrak etanol daun gempur batu dengan menggunakan 

metode DNS, kemudian mengukur absorbansinya dengan menggunakan 

spektrofotometri UV-Vis dengan panjang gelombang 540 nm dan ditentukan 

persen inhibisinya, kemudian dari ekstrak teraktif dilakukan kromatografi lapis 

tipis untuk mengetauhi senyawa metabolit sekundernya. Dari hasil penelitian 

dapat disimpulkan ekstrak etil asetat daun gempur batu memiliki aktivitas paling 

baik dalam menginhibisi enzim α-amilase dibandingkan dengan ekstrak n-heksan 

dan ekstrak etanol daun gempur batu dengan nilai inhibisi 74,92% dan nilai IC50 

284.1 ppm. Ekstrak etil asetat daun gempur batu diduga mengandung golongan 

senyawa fenol yang berperan dalam menginhibisi enzim α-amilase.  

Kata kunci: diabetes melitus, daun gempur batu, α-amilase 
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ABSTRACT 

 

Diabetes mellitus is a disease characterized by an increase in blood glucose levels 

caused by a deficiency of the hormone insulin, or an adequate amount but its 

function decreases. Gempur batu leaves have a chemotaxonomic closeness with 

Acanthaceae family plants, namely bitter leaf and purple leaves which are known 

to have anti diabetic activity, where both of these plants can inhibit enzymes α-

amylase and α-glucosidase, possibly gempur batu leaves also have the same 

activity. This study aims to determine the enzyme α-amylase activity of n-hexane 

extract, ethyl acetate extract, and ethanol extract of gempur batu leaf using the 

DNS method, then measure its wavelength using UV-Vis spectrophotometry with 

a wavelength of 540 nm, and determine its inhibitory percentage, then from the 

most active extract was carried out thinned layer chromatography to determine the 

secondary metabolites. From the results of the study, it can be concluded that the 

ethyl acetate extract of gempur batu leaf has the best activity in inhibiting the      

α-amylase enzyme compared to n-hexane extract and ethanol extract of gempur 

batu leaf with inhibition value of 74.92% and IC50 value of 284.1 ppm. Ethyl 

acetate extract of gempur batu leaf is thought to contain a class of phenol 

compounds which play a role in inhibiting the α-amylase enzyme. 

 Keywords: diabetes mellitus, leaf gempur batu, α-amylase 
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